Programa SFRAA em Férias 2025

12 SEMANA (4 a 8 de Agosto)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9H as 9:30H
. ~ . Atletismo
- Acolhimento do Grupo Jogos Manhdé Sobre Rodas Visita ao Clube de Futebol Estrela . - .
Manh3 . L. Piscina do Monsanto Estadio Municipal Monte
Quebra Gelo & Badminton Parque da Monica da Amadora da Galega

. . Escola de Mobilidade da Amadora . . "
Workshop de Hip Hop Workshop de Capoeira + Mini-Golf piscina do Monsanto Sessdo "Cinema & Pipokas

sede SFRAA sede SFRAA sede SFRAA
Parque Aventura

Tarde




Programa SFRAA em Férias 2025

22 SEMANA (11 a 15 de Agosto)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9H as 9:30H
Museu da Amadora - Nucleo
Manhs Acolhimento do Grupo - Jogos Workshop de Karaté Museoldgico - Atelier "Um Chao Manha de Quiz’s & Karaoke
Quebra Gelo & Ténis de Mesa sede SFRAA de Pedras Coloridas" (técnica do sede SFRAA

Mosaico, Arte Romana)

Ténis - Clube de Ténis da Museu 3D Fun Art Peddy Paper Clube de Basquetebol da ESA

Tard P
arde Amadora Lisboa Parque da Monica Escola Secundaria Maes de Agua




9H as 9:30H

Programa SFRAA em Férias 2025

32 SEMANA (18 a 22 de Agosto)

22 Feira

Manha

Acolhimento do Grupo - Jogos
Quebra Gelo - Jogos
Tradicionais

13H as 14:30H

Tarde

Workshop de Jiu Jitsu
sede SFRAA

17:30H as 18H

32 Feira

Museu da Amadora - Nucleo
Museoldgico - Atelier "Vamos
Mexer na Terra" (trabalhos
em Barro)

Sessdo "Cinema & Pipokas"
sede SFRAA

42 Feira

Atelier de Pintura
sede SFRAA

Campeonato
Ténis de Mesa
sede SFRAA

52 Feira

Piscina do Monsanto

Piscina do Monsanto

62 Feira

Atelier de Doces
sede SFRAA

Escola de Mobilidade da
Amadora + Mini-Golf
Parque Aventura




Programa SFRAA em Férias 2025

42 SEMANA (25 a 29 de Agosto)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9H as 9:30H
Manhs Acolhimento do Grupo - Jogos :;ag;zzs'féf;; Manhd Sobre Rodas Clube de Basquetebol da ESA Estadio ﬁf:::ngl Monte
Quebra Gelo & Ténis de Mesa Parque da Monica Escola Secundaria M3es de Agua P

Carnide, Lisboa da Galega

Ténis - Clube de Ténis da Workshop de Teatro Workshop de Karaté Atelier de llustracdo Peddy Paper

Tard
arde Amadora sede SFRAA sede SFRAA sede SFRAA Parque da Monica

17:30H as 18H




