Precario e Condi¢coes
A SFRAA em Férias sera durante o més de Agosto. SFRAA em Férias!!

Valor: 50€ por semana, excepto 3° semana que sera 40€
(inclui as refeigdes e atividades extras).

Horério: 8h30 até as 18h30.
Recepgdo/entrega da crianga na sede da SFRAA.

Inscri¢des limitadas para criangas dos 6 aos 12 anos.

Sociedade Filarménica de Apoio Social
e Recreio Artistico da Amadora

O projecto “SFRAA em

Férias” foi criado pela

" Diregdo da Sociedade

Filarmoénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora,

A pela necessidade que os encarregados de educagéo nos trans-
mitiram, por n&o terem onde deixar os seus educandos no més

de Agosto.

Até a data a SFRAA encerrava um certo periodo de SFR 3 3 e

Agosto em todas as valéncias (se ndo mesmo o més inteiro em

alguns casos), passando agora com este projecto a cobrir o F L onii
periodo de tempo de Agosto, organizando uma colénia de 1 erlas
férias com diversas actividades desportivas, culturais e pas- Més de AgOStO
Semanas: seios  (parques,
1? Semana — 31 de Julho a 4 de Agosto piscinas, praia).
2° Semana — 7 de Agosto a 11 de Agosto Para os Inscri¢Bes na Secretaria da
proprios educan- Sede
3% Semana — 14 e Agosto a 18 de Agosto dos sera uma
4 Semana — 21 ¢ Agosto a 25 de Agosto el e R
fruirem das suas férias de forma produtiva e dinamica. Telefone: 214 934 561

5* Semana — 28 ¢ Agosto a 1 de Setembro
E-mail: geral@sfraa.pt

Morada: Rua Elias Garcia, n°142,
2700-331 Amadora




3" Semana de 14 de Agosto a 18 de Agosto

Inscrigédo

Nome:

Encarregados de Educagéo:

Morada:

o 2® Feira 3% Feira 4" Feira 5% Feira 6" Feira
Plano de Atividades
8h30 - 9h00 8h30 - 9h00 8h30 — 9h00 8h30 - 9h00
Semanal Recegdo das Feriado Recegdo das Recegdo das Recegdo das
criangas criangas criangas criangas
x 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00
1* Semana de 31 de Julho a 4 de Agosto Atividade “Bounce” Praia
BTT - Triatlo Feriado Piscina do (Alfragide)
o 3 ~ 3 T Monsanto
2" Feira 3" Feira 4* Feira 5% Feira 6" Feira
13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00
Almogo |
F
: sriado Almogo Almogo Almogo
3h30 - 9h00 8h30 - 9h00 8h30 - 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00
Recegdo das Recegdo das crian- Recegdo das Receqio das Recegdo das Atividade Teatro & Jogos nas
criangas gas criangas criangas criangas BTT—Triatlo Feriado Jogos na Mata Cinema Dunas
h0o - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00
Piscina do Centro de Ciéncia Escola Fixa de Centro 18h00 - 18h30 Feriado 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30
Monsanto Viva Praia Transito Desportivo Saida Saida Saida Saida
Parque das Nagdes Nacional do
i S Ml S de 21 de Agosto a 25 de Agost
€mana de € osto a (&
3h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 g S0Sto
Almogo ‘na 3 a e 1t i &a Po a T
Piquenique Almogo Almogo Almogo Almogo 2 Felra 3 Eelra ; 4 Feu’a ] 5" Feira 6 ‘VFCII’Q 7
8h30 - 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 - 9h00
$h0O - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 Recegao das Recegdo das crian- Recegdo das Recegdo das Recegio das
Jogos Jogos nas Atividades Centro criancas ¢as criangas criangas Ciancas
1gos na Mata Tradicionais Dunas Desportivas Desportivo 9h00 - 13h00 Oh00 - 13000 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00
Parque das Nagdes Castelos na Nacional do Parque da Jardim Zoolo- Piscina do Minigolfe
areia Jamor Mobnica Praia gico Parque Aven-
$h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 | 18h00 - 18h30 | 18h0O - 1830 Liben Monsanto o
Saida Saida Saida Saida Saida
13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00
Almogo Al
Piguenique mogo Almogo Almogo Almogo
a
2* Semana de 7 de Agosto a 11 de Agosto T4h00 - 18h00 14h00 - 18h00 T4h00 - 18h00 | 14h00 - 18h00 | 1400 - 18h00
Ali‘fidadc Jogos Jardim Zoolo- Atividades
a . P o] A8 Toms 8T 6 o Desportiva Nas Dunas gico Jogos na mata Desportivas
2" Feira 3%Feira 42 Feira 5%Feira. 6 F eira i Toges Trad.
i cionais
2 : i R UL 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30
'h30 - 9h00 8130 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 Saida Saida Saida Saida Saida
tecegdo das Recegdo das Recegio das Recegdo das Recegdo das
criangas criangas criangas criangas criangas 5% Semana de 28 de Agosto a 1 de Setembro
7100 - 13h00 9h00 - 13100 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 900 - 13h00 2% Feira 3*Feira 4" Feira | 5% Feira 6" Feira
Parque Central da _ Mafra Jardim Tropi- i i e SLE
Praia Amadora -A descoberta Piscina cal 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00 8h30 — 9h00
no comboio Recegdo das Recegao das crian- Recegdo das Recegdo das Recegdo das
- Demonstra- criangas ¢as criangas criangas criangas
¢do das Aves
9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 13h00
+h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 Parque do Parque
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Alvxst;:\:on» Oceenanig };;i;;::nfg Aventura Prée
Piquenique Falagueira
th00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14000 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00
Jogos nas Atividades Despor- Passeio Jogos na mata Parque de Almogo i
Dunas tivas por Belém Pi i Almogo Almogo Almogo Almogo
Workshops Mafra 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00 14h00 - 18h00
- - - Teatro & Atividades Despor- Atividades Jogos nas
+h00 > 18h30 18h00—v 18h30 18h00—' 18h30 18h00 - 18h30 18h00 -'dIShJO Gt livas Jogos na mata Desportivas Difas
Saida Saida Saida Saida Saida Parque das Nages
18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30
Saida Saida Saida Saida Saida

‘As atividades desportivas sdo desenvolvidas por técnicos que lecionam aulas de

‘erentes areas na SFRAA (karaté, trampolins, triatlo, atletismo, etc). Cada Semana

sera atribuida a um dos mesmos.

*As atividades desportivas sdo desenvolvidas por técnicos que lecionam aulas de

diferentes areas na SFRAA (karaté, trampolins, triatlo, atletismo, etc). Cada Semana

sera atribuida a um dos mesmos

Contactos telefonicos:

E-mail:

Semanas em que pretendia inscrigao
D 12 Semana
D 22 Semana
D 32 Semana
D 42 Semana
[] 5° semana

Valor:

Eu

Encarregado de educagdo declaro que autorizo o0 meu educando
acima descrito, a frequentar as atividades da “SFRAA em Férias”
promovido pela SFRAA.

Declaro que Autorizo / N3o autorizo que o meu educando seja
fotografado ou filmado pelos monitores durante a “SFRAA em
Férias” para a exposicdo de trabalho efectuado pelos mesmos e
para divulga¢do nos meios de comunicagdo da SFRAA

(site/facebook).

Data: / /

Assinatura:




