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1. PROJECAO ORCAMENTAL MACROECONOMICA
Saldos
Unidades Organicas Depesas Receitas
Devedores Credores

1 Accao Global 20 500,00 25 100,00 4 600,00
2 |Area Recreativa 12 400,00 15 000,00 2 600,00

3 |Escola de Musica 13 479,30 12 500,00 -979,30
4 |Ballet 1510,00 2 400,00 890,00
5 |Ginastica 4 335,00 6 270,00 19835,00
6 |Trampolins 3510,00 3 990,00 480,00
7 |Ténis de Mesa 2 830,00 3640,00 810,00
8 |Indoor Cycling 1630,00 2 600,00 970,00
9 |Karaté 5 590,00 8 960,00 3 370,00

10 |Atletismo 11 377,17 5800,00 -5577,17
11 |Triatlo 16 250,00 16 900,00 650,00
12 |Natacao 4 730,00 5120,00 390,00
13 |Hidroginastica 4 730,00 6 340,00 1610,00
14 |Canto Coral Alentejano 880,00 1 000,00 120,00

15 |Amasenior 45 484,00 40 000,00 -5484,00
16 |Senvigo de Apoio Domiciliario 195 808,98 249 100,00 53291,02
17 [Centro de Dia 156 857,35 230 570,00 73712,65

18 |Casa de Acolhimento Temporario 362 178,23 328 270,00 -33908,23
19 [Programa "Aprender a Brincar" - AFFs 164 995,92 167 820,00 2 824,08
20 [(AEC's) 8 500,00 12 000,00 3500,00
21 [Creche - Falagueira 226 667,60 256 558,00 29 890,40
22 |Creche - Quinta de Sao Miguel 119 930,30 136 050,00 16 119,70
23 |Jardim de Infancia - Cantinho 202 051,11 237 207,00 35155,89

24 |Administragdo Comum 161 330,43 23 800,00 -137 530,43
Total orgamental 1747 555,39 1796 995,00 183479,13 232 918,74

Investimento 49 439,61 49 439,61
Orgamento Final 1796 995,00 232918,74 232 918,74
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g PROGRAMA DE ACAO GLOBAL E PROJECOES ORCAMENTAIS ' }

0 Programa de Acdo tem por finalidade apresentar os varios projectos e objectivos
estratégicos e operacionais que cada Atividade/Resposta Social se propoe atingir. Estes
projectos sio elaborados no sentido de dar resposta as necessidades nao s6 de cada
valéncia mas, e fundamentalmente, da comunidade envolvente.

As projecgdes orgamentais permitem explicar o saldo aproximado de cada
Atividade/Resposta Social da SFRAA, procurando analisar as Receitas e Despesas
detalhadamente, para melhor interpretagdo da Proje¢do Macroeconomica.

No ano 2022, a Direg¢do da SFRAA propde-se continuar o trabalho que tem vindo a
desenvolver em anos anteriores, nomeadamente, de promogdo de novas actividades na
sede da institui¢do, direccionadas a sdcios e potenciais novos utentes. Na projec¢ao feita
para o ano 2021, existia todo um futuro muito incerto devido ao ano atipico vivido em
2020, causado pela pandemia de covid-19, onde ainda fomos for¢cados a encerrar servigos
e actividades em prol da conten¢fo do virus e mitigagdo de casos diarios, do qual ndo
estamos totalmente livres, teve e continua a ter impacto em toda a dindmica da institui¢ao.
A SFRAA com espirito de dedicagido, empenho e optimismo para o ano de 2022,
perspectiva retomar por completo a normalidade permitindo assim, o retomar de um
conjunto de ofertas que a SFRAA tem vindo a disponibilizar aos longo dos anos, a designar:

e Realizagio de Campos de Férias, no dmbito do Projeto “SFRAA em Férias”, nas
varias interrupgdes letivas do ano escolar (férias de Pascoa, Verdo e Natal). O
Projeto destina-se a criancas/jovens com idades entre os 6 e os 12 anos, e integra
um conjunto de actividades de cariz desportivo, ltudico-pedagogico, cultural e
ambiental, entre elas, workshops desportivos e culturais, visitas a museus, parques
e espacos ludicos, ateliers teméticos, idas a praia, a piscina, a escola de transito, ao
minigolfe e ao cinema, bem como actividades interinstituicionais;

e Dinamizacio de actividades tematicas de convivio entre a populagdo sénior, e de
caracter mensal, como workshops, momentos culturais e lidicos, e passeios;

e (Continuar a desenvolver diligéncias no sentido do alargamento da resposta de
Servico de Apoio Domicilidrio direccionado a populagao sénior/adultos
dependentes, numa vertente de servigo privado, com o objectivo de alargar a
capacidade de resposta da SFRAA as reais necessidades sentidas por esta
populagdo;

Para a prossecucgao deste tipo de actividades, a SFRAA prevé a colaboragdo com alguns
parceiros institucionais, entre eles outras IPSS’s, Camara Municipal da Amadora, Junta de
Freguesia e outras entidades publicas e privadas.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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A Direcdo tem a perspectiva de dar continuidade ao conjunto de eventos, que tem vindo a
desenvolver ao longo dos anos. Para o proximo ano de 2022, caso seja possivel mediante o
avango da Pandemia, realizar os seguintes eventos:

e Encontro coral - Demonstra¢do dos resultados da aprendizagem das aulas de
musica por parte dos alunos;

e SFRAA em Festa - Evento marcante para a actividade anual da SFRAA, integrado
no aniversario da instituicdo e onde participam todas as valéncias da SFRAA;

e Aniversario da SFRAA - Momento festivo de reconhecimento dos s6cios que fazem
bodas de platina/ouro/prata, funcionarios com 20 anos de servico e os atletas que
representando as cores da instituigdo tenham alcangado resultados de destaque ao
longo do ultimo ano;

¢ VI Duatlo da Amadora

Alguns valores serdo superiores pois é pretendido recuperar o tempo perdido de 2020 e
homenagear todos os Sécios, Funcionarios e Atletas que tinham esse direito e que nao foi
possivel, bem como, realizar um SFRAA em Festa em maior escala do que é costume.

PROJECAQ ORCAMENTAL

Accao Global
RECHTAS 2021 2022
Epoca balnear 13 000,00 17 000,00
SFRAA em férias 2 000,00 8 100,00
TOTAL 15 000,00 25100,00
DESPESA 2021 2022
Epoca balnear 11 500,00 12 500,00
Encontro coral 250,00 250,00
Encontro artes marciais 500,00 500,00
SFRAA em férias 1250,00 4 250,00
SFRAA em festa 500,00 1 000,00
Aniversario da SFRAA 200,00 2 000,00
TOTAL 14 200,00 20 500,00
Saldo 800,00 4 600,00

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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2.1 AREA RECREATIVA

Objetivos Especificos:

e Manutencio das condi¢des de funcionamento e conservacao dos jogos;

e Aumento de servigos e areas de interesse/lazer dos sdcios dinamizando o espa¢o;
e Realizagio de eventos e festas complementares;

e Promocio de Workshops, passeios e eventos diversos;

A realizacdo dos eventos e actividades mencionados(as) ird depender da situagdo da
pandemia.

A Direcdo da SFRAA mantém o objectivo de abrir cada vez mais a institui¢do aos socios e
de angariar novos associados, nomeadamente, através da realizagdo de actividades e
eventos que realcem o trabalho meritério desenvolvido diariamente na SFRAA, bem como
de promover, no campo especifico da Cultura e do Desporto, o seu alargamento a todas as
faixas etarias

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Quotizacdes e Joias 15 000,00 15 000,00
TOTAL 15000,00 15 000,00
DESPESA 2021
Honorarios 8 000,00 8 500,00
Senigos Comun. Televis&o e Internet 3 800,00 3 800,00
Cutros custos 100,00 100,00
TOTAL 11 900,00 12 400,00
Saldo 3100,00 2600,00

2.2 ATIVIDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS

0 Surto epidémico que vivemos desde Margo de 2020, fez com que tivéssemos de cancelar
muitas das nossas atividades, fazendo grandes roturas em algumas delas, o caso do Ballet,
Dancas de Saldo, Yoga e Atividades Aquaticas.

SFRAA - Sociedade Filarmdénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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Em 2021 tentamos reerguer algumas das atividades mas, o longo periodo de
encerramento também neste ano e restricdes impostas fizeram com que esse objetivo nio
fosse alcangado.

Assim para 2022, mais do que propor novas atividades, o objetivo sera reorganizar as
atividades que por imposi¢do foram canceladas e tentarmos voltar a reencontrar o ponto
de equilibrio em cada uma delas.

O primeiro semestre do ano passara por criar um plano estratégico de modo a que no
inicio da época desportiva possamos ter uma forte comunicagdo, bem como, um programa
em tudo semelhante mas melhorado, com o que tinhamos antes da pandemia.

Objectivos Gerais:

e Reintegrar as atividades que foram encerradas;

e (riar nova oferta desportiva;

e Reorganizar a escola de mtsica;

e Aumentar o numero de praticantes das diversas atividades (Desportivas e
culturais;

e Fomentar as relagdes institucionais com as entidades Publicas e de Tutela do
Desporto;

e Concorrer a bandeira da Etica Desportiva;

e Regressar a organizacdo de eventos desportivos e culturais.

2.2.1 ESCOLA DE MUSICA

A Aprendizagem da musica desde os primeiros anos escolares tem-se revelado de extrema
importancia para o desenvolvimento da crianga, quer ao nivel cognitivo e sécio-afectivo,
como da linguagem e da expressao corporal. Estimula a sensibilidade, contribui para a
aquisicao da leitura e da escrita e auxilia na melhoria da capacidade de memorizacio e do
raciocinio légico. A misica também promove a capacidade de concentragio.

Este projecto resulta da vontade de todos os que nele participam e colaboram, alunos, pais,
professores e colaboradores, e por isso mesmo a nossa maior riqueza reside no
patriménio humano. A SFRAA pretende dar um novo impulso para o desenvolvimento
cultural, em particular na aprendizagem e expressdo musical exigida pelas modernas
metodologias de ensino e pelo desafiante contexto langado pelo processo de globalizagdo
cultural.

Num ambiente acolhedor e descontraido mas também exigente e rigoroso, as aulas de
musica na SFRAA sdo adaptadas as capacidades de cada aluno, tendo em conta a idade e os

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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objectivos, delineados. Na Escola de Misica da SFRAA é respeitado o ritmo de
aprendizagem de cada aluno, pois o objectivo principal é melhorar dia apos dia.

A escola de Musica da SFRAA oferece a toda a comunidade a possibilidade de integrar um
dos seus grupos musicais e ir ao encontro de quem nos procura.

Com a normalizagio da pandemia, sera inten¢do desta Dire¢do também normalizar a
escola de musica, ainda que tenhamos nog¢do da perda que foi esta paragem, mas
confiantes que podemos dar um novo rumo para que dentro de alguns anos tenhamos uma
escola de referéncia a este nivel.

PRO[ECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Mensalidades 8 500,00 12 500,00
TOTAL 8 500,00 12 500,00
DESPESA 2021 2022
Vencimento Base 9 000,00 9 100,00
Taxa de Social Unica (22%) 2 007,00 2 029,30
Pessoal Quadro - Total Anual 11 007,00 11 129,30
Honorarios 750,00 1 500,00
Despesas de funcionamento 200,00 350,00
Acessorios, instrumentos e reparagdes 100,00 500,00
TOTAL 12 057,00 13 479,30
Saldo -3 557,00 -979,30

2.2.2 BALLET

O Ballet Classico consiste em unir a técnica, a musica e a atuagdo nos movimentos. Sao
habilidades que as crian¢as vao adquirindo pouco a pouco através de exercicios e
posturas. Exige disciplina, boa postura e ritmo. Com o Ballet as crian¢as podem desfrutar
de muitos beneficios, pois melhora a coordenag¢io motora, aumenta a flexibilidade,
proporciona mais resisténcia corporal, contribui para corrigir e melhorar a postura,
estimula o desenvolvimento intelectual, ajuda a expressdo e a memoria, aumenta a auto-
estima, promove a socializagdo e melhora o equilibrio e os reflexos.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora
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RECEITAS 2021 2022
Mensalidades 2 000,00 2 200,00
Seguro 350,00 200,00

TOTAL 2 350,06' 2 400,00

DESPESA 2021 2022
Despesa de Funcionamento 380 380
Seguro 35 30
Honorarios 1 000,00 1 100,00

TOTAL 1415,00 1510,00

Saldo 935,00 890,00

2.2.3 GINASTICA INFANTIL

A gindstica é uma das maiores modalidades da SFRAA. Durante o surto epidémico vivemos
momentos dificeis, nomeadamente, por esta modalidade ter sido considerada de alto risco
o que nos levou a tomar a opgao de encerramento da mesma.

Assim, torna-se imperativo que possamos no curto espaco de tempo voltar a reiniciar a
modalidade de gindstica acrobatica e infantil de modo a preservar a historia desta
entidade enquanto formadora na area da Ginastica.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECHITAS 2021 2022
Mensalidades 5 000,00 6 050,00
Seguro 220,00 220,00

TOTAL 5220,00 6 270,00

DESPESA 2021 2022
Honorarios 2 500,00 3 025,00
Despesas de funcionamento 380,00 380,00
Material Desportivo - 500,00
Seguro 45,00 40,00
Despesas de Funcionamento 290,00 290,00
Associagao de Ginastica 100,00 100,00

TOTAL 3 315,00 4 335,00
Saldo 1905,00 1935,00

SFRAA - Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
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2.2.4 TRAMPOLINS

A Classe de Trampolins Competicdo destina-se a atletas a partir dos 8 anos.

A Diregao ird continuar a apostar nesta modalidade, permitindo recolocar o nome da
SFRAA nas drbitas de clube referéncia.

Na temporada passada e fruto da aposta, ja conseguimos ter um conjunto de atletas que
participaram nos campeonatos Regionais e conseguiram apuramento para os nacionais.

E com este foco que iremos continuar a trabalhar para tudo fazer para termos uma classe
de referéncia.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Mensalidades 3 500,00 3 850,00
Seguro 200,00 140,00

TOTAL [ 370000[  3990,00

DESPESA 2021 2022
Honorarios 2 000,00 2 750,00
Eventos diveros 100,00 100,00
Material desportivo 100,00 100,00
Seguro 45,00 40,00
Despesas de Funcionamento 290,00 420,00
Incricao de Atletas 100,00 100,00

TOTAL 263500(  3510,00

Saldo 1 065,00 480,00

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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Longe vdo os tempos em que a SFRAA ja teve uma equipa de ténis de mesa. Nessa senda de
ressurgimento de atividades e novas ofertas, ¢ intengdo da dire¢do, dar for¢a a que esta
atividade para que no futuro possamos também ser uma referéncia municipal.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2022
Mensalidades 3 500,00
Seguro 140,00

L Torall i i 8840 00

DESPESA 2022
Honorarios 1 750,00
Eventos diversos 250,00
Material desportivo 500,00
Seguro 30,00
Despesas de Funcionamento 300,00

ToTAL | 283000

 saldo 810,00

2.2.6 INDOOR CYCLING

De forma a abrir o leque de ofertas desportivas, a Direccao da SFRAA tem inten¢ao de
durante o ano de 2022 estudar a possibilidade de ter neste espago algumas atividades
desportivas orientadas para a pratica da atividade fisica generalizada, o caso de atividade
de grupo, como zumba ou cycling.

Assim, estamos desde ja a estudar formas de implementagio desta oferta que se pretende
venham a ter efeito pratico no decorrer de 2022.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2022
Mensalidades 2 500,00
Seguro 100,00
L TOTAL I't2f'50000

DESPESA 2022
Honorarios 1250,00

Material desportivo -

Seguro 30,00
Despesas de Funcionamento 350,00
' 163000

2.2.7 KARATE

A sinergia criada com o Nucleo Shotokan de Lisboa, tem dado os seus frutos, sendo este o
ano que se pretende criar um nticleo independente, realizando para tal, a inscri¢do da
SFRAA como clube auténomo na Federagdo Nacional de Karaté - Portugal. A qualidade
pedagégica tem sido uma tonica naquilo que se é pretendido.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Mensalidades - Karaté Infatil 6 000,00 7 700,00
Seguro Federagdo Shotokan 220,00 1 260,00
TOTAL 6 220,00 8 960,00
DESPESA 2021 2022
Honorarios 3 000,00 3 850,00
Despesas de Funcionamento 380,00 380,00
Seguro federagao Shotokan 220,00 1 260,00
Outros custos 50,00 100,00
TOTAL 3 650,00 5 590,00
Saldo 2 570,00 3 370,00

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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2.2.8 ATLETISMO

A Seccdo de Atletismo surgiu hd mais de 3 décadas com o intuito de ocupar os
jovens/adultos entre os 6 e 0os 25 anos nos seus tempos livres, de modo, a proporcionar
uma boa formagdo desportiva e pessoal, e evitar assim que se percam por caminhos
errados. Ao longo dos altimos anos, esta equipa tem-se destacado como uma das melhores
equipas de formagido de jovens a nivel nacional, conquistando varios titulos em
campeonatos regionais e nacionais.

Em 2004, recebeu um galarddo do Instituto do Desporto de Portugal pelo bom trabalho
desenvolvido.

Objetivos Especificos:

e Incrementar o nimero de participantes na modalidade;

e Manter as equipas federadas nos diferentes escaldes etarios;

e Participar nas competi¢des oficiais organizadas pela Associacdao de Atletismo de
Lisboa e Federacdo Portuguesa de Atletismo;

e Participar nos campeonatos nacionais de corta-mato e pista coberta durante o
Inverno;

e Participar nos campeonatos nacionais de pista ao ar livre durante o Verao;

e Dar continuidade e refor¢ar a parceria com a Junta de Freguesia da Falagueira -
Venda Nova na organizacdo e dinamizagdo do projeto “Escolinhas de Atletismo”;

e Participar nas seis provas do “Torneio Cidade da Amadora em Atletismo”;

e Promocio e organizacio do Grande Prémio de Atletismo “Jorge Soares”;

e Promocdo e organizacido do Meeting “SFRA Amadora 2021" no Complexo
Desportivo Municipal Monte da Galega - Amadora;

e Promocio e organizacdo de eventos direccionados as disciplinas Paralimpicas no
Completo Desportivo Municipal Monte da Galega;

e Manutenc¢do a SFRAA, no Mapa de Inclusdo Desportiva do Comité Paralimpico de
Portugal;

e Organizacdo e dinamizagdo em conjunto com a Cadmara Municipal da Amadora e
Associacio de Atletismo de Lisboa das “ Jornadas de Atletismo da Amadora” e do
Meeting Jovem AAL;

e Manter a parceria com o IPD] no ambito do protejo "Desporto para todos";

e Organizacao conjunta com a Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova do Kids
Athletics,

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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RECHTAS 2021 2022
Protocolo CMA 1 000,00 1 000,00
Patrocinios 2 500,00 3 000,00
Mensalidades 1 800,00 1 800,00
TOTAL 5300,00 5 800,00
DESPESA 2021 2022
Vencimento Base 5 300,00 607516
Subs. Turno 700,00 750,00
Taxa de Social Unica (22%) 1 338,00 1522,01
Pessoal Quadro - Total Anual 7 338,00 8 347,17
Honorarios 1 200,00 1 500,00
Inscricdo de Alletas 150,00 150,00
Eventos Diversos 300,00 1 000,00
Despesas de funcionamento 380,00 380,00
TOTAL 9368,00 11 377,17
Saldo -4 068,00 557717

2.2.9 TRIATLO

A seccio de triatlo foi criada em 2014, tendo participado pela primeira vez em provas em
2015.

Tem atletas desde os 6 anos aos 60 anos, femininos e masculinos.

Ao longo dos tiltimos anos, esta equipa tem-se destacado como uma das melhores equipas
de formacao de jovens a nivel nacional, conquistando varios titulos em campeonatos
regionais bem como nos nacionais.

Em 2020 uma das atletas femininas do escalao de cadetes, conseguiu apuramento para
integrar a selecgdo nacional.

A equipa masculina conquistou o segundo lugar no campeonato nacional cross (BTT) e
sétima no campeonato de triatlo 2021.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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A esquipa feminina conquistou o terceiro lugar do campeonato nacional de triatlo 2021.
A escola de triatlo conseguiu o quarto lugar no nacional e terceiro no regional 2021.
A sec¢do de propde os seguintes objetivos para 2022:

e Participar nas competices organizadas pela Federagao de Triatlo de Portugal,
com inicio em Janeiro e final em Novembro;

e Participacdo no Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Sprint e Olimpicos;

e Participacdo no Campeonato Nacional de Triatlo Longo;

e Participagdo no Campeonato de triatlo e duatlo Cross ( em bicicleta de BTT);

e Participacdo em campeonato Regional e Nacional Jovem e em outras provas do
calendario nacional;

e Realizacdo de estagios com a escola de jovens e equipa sénior;

e Manter a parceria com a Junta de Freguesia de Benfica (Piscinas do Bairro da
Boavista e também com as piscinas do Jamor)

e Manter parceria com a CMA (Pista do Monte da Galega);

e Manter apoios/patrocinios com empresas particulares (Caixa Agricola, empresa
de construgao, Lisbonbikeshop, Aqualoja, [PA e Adventis Portugal.

« Aquisigao de equipamentos nomeadamente para a escola de triatlo.

PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Mensalidade - Escola clientes 9 250,00 10 400,00
Angarnacgdes Atletas 5 000,00 4 500,00
Patrocionios 1 000,00 1500,00
QOutros 500,00 500,00
TOTAL 15 750,00 16 900,00
DESPESA 2021 2022
Escola
Piscinas 5 000,00 4 500,00
Ewentos diversos 1 500,00 1 800,00
Despesas de funcionamento 400,00 400,00
Outras despesas e encargos 250,00 250,00
Sub-total 7 150,00 6 950,00
Competicao
Inscrigao de atletas 3 500,00 3 000,00
Eventos diversos 1.100,00 1 900,00
Honorarios 3 200,00 3 750,00
Despesas de funcionamento 400,00 400,00
QOutras despesas e encargos 250,00 250,00
Sub-total 8 450,00 9 300,00
TOTAL 15 600,00 16 250,00
Saldo 150,00 650,00

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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2.2.10 NATACAO

Fruto das restricbes que foram implementadas para transporte de passageiros, esta
modalidade teve de ser cancelada. A mesma estava estavel e em franco crescimento,
contudo, e por haver novas regras menos rigidas, sera nossa intengéo voltar a propor aos
socios esta modalidade, que, como diferenciagdo tem o facto de garantirmos o transporte
entre as escolas da Freguesia e o local de pratica e regressarmos com as criangas até a
sede da SFRAA.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 RECEITAS 2022
Mensalidades 3 000,00 Mensalidades 5 000,00
Seguro 120,00 Seguro 120,00

TOTAL 3 120,00 TOTAL 5 120,00

DESPESA 2021 DESPESA 2022
Honorarios 2 900,00 Honorarios 3 000,00
Despesas de funcionamento 100,00 Despesas de funcionamento 430,00
Seguro 145,00 Seguro 50,00
Piscinas 800,00 Piscinas 1250,00

TOTAL 3 945,00 TOTAL 4 730,00
Saldo -825,00 Saldo 390,00

2.2.11 HIDROGINASTICA

Outra modalidade que sofreu com as restri¢des vividas para combate ao surto epidémico e
que pela sua natureza era financeiramente inviavel a sua realizacao.

Assim, e para o ano que se avizinha, nio havendo alteragdes significativas, sera pretendido
voltarmos a ter esta modalidade juntos das pessoas mais idosas, podendo inclusivamente
fazer um complemento ao Centro de Dia.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n?142
2700-331 Amadora
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RECEITAS 2021 RECEITAS 2022
Mensalidades 3 000,00 Mensalidades 6 160,00
Seguro 120,00 Seguro 180,00

TOTAL 3 120,00 TOTAL 6 340,00

DESPESA 2021 DESPESA 2022
Honorarios 1400,00{ |Honorarios 3 000,00
Despesas de funcionamento 100,00| |Despesas de funcionamento 430,00
Seguro 175,00 |Seguro 50,00
Piscinas 450,00| [Piscinas 1 250,00

TOTAL 2 125,00 TOTAL 4 730,00
Saldo 995,00 Saldo ' 1610,00

2.2.12 GRUPO CORAL ALENTEJANO

Ndo queremos deixar de apoiar este grupo de referéncia que a SFRAA tem e que leva o
nosso nome a diversos locais de Portugal. Queremos continuar a organizar o encontro de
coros alentejanos, em parceria com a Camara Municipal da Amadora, bem como, promover
a divulgacio deste grupo além-fronteiras.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022
Protocolo CMA 1 000,00 1 000,00
TOTAL 1 000,00 1 000,00
DESPESA 2021 2022
Despesas de funcionamento 600,00 600,00
Fardas - 280,00
TOTAL 600,00 880,00
Saldo 400,00 120,00

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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3. PROGRAMA DE ACAO POR RESPOSTAS SOCIAIS E PROJECOES ORCAMENTAIS g)

3.1 RESPOSTAS SOCIAIS

A SFRAA apresenta como respostas sociais o Servigo de Apoio Domicilidrio / 7 dias, 0
Centro de Dia e 2 salas de Creche - integrados no Centro Comunitério Intergeracional -, e a
Casa de Acolhimento Temporario, todas em pleno funcionamento na Quinta de Sao Miguel,

0 Centro Comunitario Intergeracional da SFRAA na Quinta de Sao Miguel, constitui-se
como um equipamento social plurifuncional que objectiva e garante condigdes sociais,
culturais e de seguranca a segmentos mais vulneraveis da populacao. Através da prestagdo
de servicos e do desenvolvimento de um conjunto de actividades, pretende-se promover a
capacitagdo para uma participagio ativa e a integragdo social dos individuos, familias e
comunidade.

A SFRAA desenvolve parcerias formais e informais, com varias institui¢des do concelho,
contribuindo para a diversificagio e inovagdo dos servigos prestados, recorrendo a
recursos valiosos e contribuindo também para responder as necessidades dos clientes que
frequentam as respostas sociais.

3.1.1 AMASENIOR

Com a missdo de complementar o servico de Alimentagdo, prestado pelas respostas sociais
(Servico de Apoio Domicilidrio e Centro Dia) de varias Instituigdes do Municipio nos dias uteis,
pretende garantir o apoio alimentar aos fins-de-semana e feriados a populagdo idosa ou em
situacdo de dependéncia que se encontre em isolamento social e caréncia econémica, com
resposta social de SAD ou CD nos dias uteis.

E promovido pela Camara Municipal da Amadora através de parcerias estabelecidas com a
SFRAA, Fundagdo AFID Diferenca e a Santa Casa da Misericordia da Amadora.

Prevé-se a continuidade deste projeto de extrema importancia pelo seu caracter de resposta
complementar.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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RECEITAS 2021 2022
Protocolo CMA - Apoio equipas 15 000,00 11 000,00
Protocolo CMA - Refeigbes distribuidas 30000,00 27 000,00
Clientes - Refeigbes distribuidas 1 700,00 2 000,00
Total 46 700,00 40 000,00
DESPESA 2021 2022
Equipas 16 000,00 17 000,00
Totalis - Cozinha subcontratada 28 000,00 26 000,00
Miaturas 1 500,00 1 700,00
Palamenta 500,00 784,00
Total 46 000,00 45 484,00
:  sapo| 70000 548400

3.1.2 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias que, por motivo de
doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente a satisfagdo das suas necessidades bésicas e/ou as atividades da vida diaria.

Com acordo de cooperagdo para 30 clientes, esta valéncia funciona de 22 a Domingo no
periodo das 9h as 21h (aos Sabados, Domingos e Feriados dard resposta as situagdes de grave
caréncia/urgéncia social) e prioriza individuos residentes na Freguesia da Falagueira-Venda

Nova.
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PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022

Protocolo CMA 1 590,84 1 600,00
Protocolo ISS 145 602,00 159 500,00
Clientes 136 250,00 88 000,00

TOTAL 283 442,84 249 100,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 123 000,00 94 000,00
Subsidio de refeigdo 12 000,00 9 500,00
Subsidio de Turno 8 325,00 11 187,00
Subsidio Diversos 600,00 600,00
Subsido de coordenagéo 710,00 720,00
Diuturnidades 3 600,00 4 704,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 30 380,41 24 800,05
Formagéo 80,00 80,00
Medicina Trabalho 100,00 100,00
Seguro Acidente de Trabalho 2 500,00 1192,93
Pessoal Quadro - Total Anual 181 295,41 146 883,98
Alimentacdo e Lanches 68 650,00 29 250,00
Seguros vaturas 181250 910,00
Miaturas (servico) 7 500,00 5500,00
Conservagao e Reparacéo 7 600,00 7 000,00
Limpeza e higiene 1 000,00 1 000,00
Comunicagdes 150,00 150,00
Senigos Administrativos 2 000,00 2 000,00
Senicos de Gestao - 2 365,00
Qutras depesas e encargos 750,00 750,00

TOTAL 270 757,91 195 808,98

Saldo 12 684,93 53 291,02

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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3.1.3 CENTRO DE DIA

O Centro de Dia, com acordo de cooperagao para 50 clientes, admite idosas, pensionistas ou
reformados que apresentem situagBes de isolamento social, de dependéncia e/ou de caréncia
do ponto de vista sociofamiliar ou outros quadros de dependéncia, que os impossibilitem de
permanecer sozinhos no domicilio.

Funciona de 22 feira a Sdbado das Sh as 19h.

A sua intervenc¢do é de dmbito concelhio, no entanto, dé prioridade aos individuos residentes
na freguesia da Falagueira-Venda Nova atendendo a localizacdo geografica e as necessidades
sentidas nesta drea.

O Centro de Dia, na sua intervengdo, promove uma abordagem centrada na pessoa,
desenvolvendo uma dinamica de atividades de cardcter sensério-motor e lddico-social com
beneficios psicossociais. Todo o contexto promove a manutengdo da autonomia funcional dos
clientes.

S&o desenvolvidas atividades motoras, designadamente, gindstica geriatrica, danga terapéutica
e jogos sensorios-motores, dos quais se destaca o Boccia, com previsdo de participagdo em
torneios municipais e interinstitucionais.

Sao também dinamizadas atividades cognitivo-sociais tais como dindmicas de grupo, Grupo
Coral, jogos ludicos, trabalhos artesanais e de expressdo artistica.

No ambito de caracter lddico-social, sdo desenvolvidas atividades no exterior, como passeios e
visitas culturais, visionamento de filmes e fotografias e atividades interinstitucionais e
intergeracionais, nomeadamente com o Projeto Nds e os Avds, numa abordagem conjunta
com a Creche da Quinta de S. Miguel e Jardim de Infancia “O Cantinho”.

De acordo com a avaliagdo diagnodstica realizada pela Assistente Social pode ainda esta
resposta social prestar servicos para colmatar necessidades ao nivel das atividades de vida
didria, designadamente, higiene pessoal, tratamento de roupa e supervisdo da toma de
medicacao, no espago da Instituigdo.

Tendo em conta o atual contexto de pandemia o Plano podera vir a ser revisto e ajustado no
cumprimento de todas as diretrizes das entidades competentes.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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PROJECAQ ORCAMENTAL
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RECEITAS 2021 2022

Protocolo CMA 8983,20 9000,00
Protocolo ISS 90 508,20 92 070,00
JFFVN 1100,00 2500,00
Utentes 49 500,00 127 000,00

TOTAL 150 091,40 230 570,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 39 000,00 67 082,00
Subsidio de refeigdo 4 000,00 5 785,00
Subsdios Diversos 600,00 600,00
Subsido de coordenagéo 710,00 720,00
Diuturnidades 1 200,00 4 704,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 9122,93 16 168,84
Formagao 50,00 50,00
Medicina Trabalho 100,00 100,00
Seguro Acidente de Trabalho 2 500,00 102251
Pessoal Quadro - Total Anual 57 282,93 96 232,35
Alimentacédo e Lanches 28 650,00 46 700,00
Seguros viaturas 362,50 910,00
Viaturas (senigo) 2 500,00 2 500,00
Comunicagbes 300,00 300,00
Compra de material pedagogico 100,00 100,00
Deslocagbes e Estadias - -
Honorarios 2 000,00 2 000,00
Conservacéo e Reparacgéo 1 500,00 500,00
Limpeza, Higiene e Conforto 2 250,00 2 000,00
Act. Recreativas e Culturais 500,00 500,00
Senvigos de Gestao - 2 365,00
Senigos Administrativos 1 000,00 1 000,00
Fardamento - 250,00
Qutras depesas e encargos 1 500,00 1 500,00

TOTAL 97 945,43 156 857,35

Saldo 52 145,97 73712,65

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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3.1.4 CASA DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

A Casa de Acolhimento Temporario é uma resposta social interventiva que se desenvolve no

ambito do Apoio e Protegdo a criangas/jovens com idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 12

anos, que se encontrem em situagdo de perigo e vulnerabilidade pessoal e familiar,

permitindo-lhes permanecer na sua comunidade e manter a identidade cultural e social, até a

decisdo sobre o encaminhamento mais adequado a sua situagdo.

Orienta-se pelo objetivo da Promogdo do “Direito de Protegdo” das criancas/jovens acolhidos,
consagrando-lhes um tratamento diferenciado de acordo com o disposto na Lei 147/99 de 01
de Setembro.

Objetivos Gerais:

O acolhimento transitdrio de criangas e jovens que se encontrem em situagdo
de perigo, vitimas de maus-tratos fisicos e psicolégicos, negligéncia ou abusos,
que coloquem em causa a sua integridade fisica, psiquica e formacao;
Proporcionar as criangas/jovens acolhidos a satisfacdo das suas necessidades
basicas em condigGes de vida tdo aproximadas quanto possivel as da estrutura
familiar;

Garantir e salvaguardar o seu desenvolvimento integral e bem-estar;

Avaliar a sua situagdo familiar (socioeconémica, emocional, competéncias
parentais, condi¢cdes de habitabilidade);

Definir em conjunto com as equipas de acompanhamento (CPCJ, ECJ e outras) o
Projeto de Vida que melhor salvaguarde o superior interesse da Crianga.

Objetivos Especificos:

Promover a realizagdo do diagndstico da situagdo de cada crianga/jovem;
Proporcionar condigdes para a definicdo do “Projeto de Vida”, especifico a cada
situacao;

Contribuir para a melhoria da auto-estima das criangas/jovens e familias;
Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e parentais;
Promover a reinser¢do familiar e social;

Realizar uma intervengao individual na crianga/jovem ao nivel psicolégico,
emocional, educativo e social;

Articular a intervengdo com a crianga com a intervengdo familiar;

SFRAA - Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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Articular a intervengdo com a crianga ao nivel educativo e escolar,
nomeadamente, reunifes com escolas, contato efetivo e permanente com
diretores de turma, educadores e professores;

Realizar o acompanhamento familiar numa perspetiva transdisciplinar e
multidisciplinar;

Promover a formagdo em competéncias familiares e comportamentos parentais
(art. 412 da Lei 147/99 de 01 de Setembro);

Promover e assegurar o bem-estar fisico e mental da crianga/jovem através do
encaminhamento e acompanhamento em atos de especialidade médica;
Favorecer lacos afetivos e de solidariedade as criangas/jovens;

Facilitar a insergdo e vinculos sociais através da participagdo em atividades extra
curriculares (escuteiros, desportivas, entre outras);

Prevenir o comportamento de risco envolvendo e responsabilizando a familia e
a comunidade em agGes de sensibilizagdo.

Para que estes objetivos se concretizem, a equipa Técnica/Educativa prop6e-se a realizar uma

intervencdo nas seguintes dreas de Agao:

Gestdo: Area a que estd subjacente o funcionamento de toda a instituigdo, quer
ao nivel dos recursos humanos, bem como ao nivel da organiza¢do de todos os
Sservigos;

Educativa: Area determinante para a consolidagdo do Projeto de Vida de cada
residente, pelo que se contemplam como grandes agBes a area escolar e a
organizacdo dos tempos livres;

Sociofamiliar: Area na qual se envida todos os esfor¢os no sentido de se obter
um conhecimento bastante aprofundado da realidade socioecondmica,
psicoldgica e familiar das criangas acolhidas, para que seja possivel a definicdo
do Projeto de Vida mais adequado. Este diagndstico desenvolve-se desde o
processo de admissdo até a sua desvinculagdo da CAT;

Psicolégica: Area que avalia a situacdo de risco psicoldgico e o grau de
sofrimento em que a crianga se encontra, qual o significado real dos
comportamentos que apresenta e qual a sua capacidade para compreender o
caso e o sentido de uma intervencdo. Avalia o seu grau de vinculagao afetiva
aos pais ou seus representantes, aos irmdos e outros familiares.
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Propde-se ainda promover encontros intergeracionais entre as diferentes valéncias da SFRAA.

A intervengdo da Casa de Acolhimento Temporario para o ano de 2022, para além de fazer
cumprir o estipulado nos objetivos gerais e especificos, prevé estabelecer novos contactos, de
forma a sensibilizar institui¢des e particulares a colaborar com a Casa de Acolhimento, através
de donativos, e manter as seguintes parcerias, com as varias entidades que apoiam a
instituicdo:

e Escuteiros do Agrupamento;

e Banco Local de Voluntariado da Amadora, através da colocagao de voluntarios
para o apoio ao estudo e apoio nas atividades do dia-a-dia;

» Instituicdo de Ensino Superior, facultando dados para teses de Mestrado e de
Doutoramento e realizacdo de estagios curriculares;

o Estdgios curriculares do ensino secunddrio;

e Lions Clube da Amadora;

e Farmacia Flama;

¢ Farmadcia do Dolce Vita;

e Projecto " Ndés ajudamos" (colaboradores da Sonae Sierra);

e “A Cor Laranja”, Projetos Graficos;

¢ Associagdo "Mundo Amoroso";

e« Empresa Claranet;

e Barbearia Duarte;

o Colégio Salesianos;

e« Manter as parcerias com varias entidades e amigos da equipa da CAT, que
anualmente colaboram com a CAT, através de ofertas de vestudrio, calcado,
brinquedos e mobiliario;

» Manter as parcerias com entidades que proporcionem atividades ludico-
educativas/sociais;

e Manter as parcerias com a Comunidade Escolar do Concelho.

e Centro de Neurodesenvolvimento e Saude Mental, "Saber de Mim".
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PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022

Protocolo CMA 1942532 19 500,00
Protocolo SS 298 841,76 300 740,00
Abonos da Protecgdo Familiar 12 184,40 7280,00
Patrocionios (doagdes) 1 000,00 750,00

TOTAL 331451,48 328 270,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 197 000,00 185 802,00
Subsidio de refeigao 17 000,00 16 960,00
Subsidio de Turno 18 600,00 20 093,00
Subsidio de lsengao Horaria/Prémios - 2 570,00
Subsido de coordenagéao 960,00 960,00
Diuturnidades 7 000,00 8 064,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 49 853,88 50 730,05
Formagao 200,00 400,00
Medicina Trabalho 300,00 250,00
Seguro Acidente de Trabalho 4 000,00 170418
Pessoal Quadro - Total Anual 294 913,88 297 533,23
Alimentagio e Lanches 30 000,00 30 000,00
Honorarios 750,00 -
Compra Material Pedagogico 100,00 100,00
Viaturas 7 500,00 5500,00
Comunicagdes 500,00 500,00
Seguros 362,50 430,00
Act. Educativas e Culturais 1500,00 1500,00
Conservagio e Reparagao 500,00 2 500,00
Limpeza, higiene e Conforto 4 000,00 3500,00
Salde e Bem-estar 4 000,00 4 250,00
Deslocagédo 7 500,00 7 500,00
Despesas com Educagio 3 000,00 3000,00
Senigos Administrativos 1 000,00 1000,00
Senigos de Gestao . 2 365,00
Outras depesas e encargos 3 000,00 2500,00

TOTAL 358 626,38 362178,23

Saldo -27 174,90 -33908,23
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3.1.5 PARCERIAS

Projeto Identidades

Enguadra a promoc¢do do envelhecimento ativo, da inclusdo, da acessibilidade a arte e da
participacdo e resulta de uma parceria entre CMA, a Escola Superior de Teatro e Cinema da
Amadora e a Associagdo dos Amigos da Escola Superior de Teatro e Cinema da Amadora.

Neste ambito é dinamizado, no Centro de Dia, um atelier com sessdes semanais,
atividades interinstitucionais e mostra anual dos trabalhos em pega de teatro final.

E também dinamizado o Teatro em Casa, para os utentes do Servico de Apoio
Domiciliario.

Programa Amasenior Viva+

O Amasénior Viva+ é um programa de ocupac¢do dos tempos livres dos seniores, promovido
pela Cdmara Municipal da Amadora em parceria com Juntas de Freguesia, IPSS e Associagdes
Culturais e Desportivas.

Através de uma oferta diversificada de Ateliers Ocupacionais, Cursos Teoricos e Atividades
Fisicas, sdo privilegiadas novas aprendizagens e experiéncias.

Neste ambito, a SFRAA tem em funcionamento a Atividade Fisica “Ritmos da SFRAA”, na
experiéncia dos beneficios biopsicossociais da danca, através de ritmos e estilos diversos e o
Curso Tedrico “Artes do Palco”, na aquisicdo e/ou reciclagem de conhecimentos sobre
técnicas de teatro, com vista ao ensaio e apresentagdo de pegas em palco.

Projeto Passa-a-Palavra

Numa parceria com a CMA, sdo entregues no espago Aberto ao Didlogo da Comunidade Vida e
Paz, refeicBes para a populagdo em situagdo de Sem-Abrigo devidamente acondicionadas em
embalagens individuais, numa previsdo de total de 25 unidades.

Semanalmente é fornecida uma ementa para consulta pela populagdo-utente e sdo tidas em
consideracdo as respetivas especificidades de salde e crengas religiosas, com fornecimento de
pratos alternativos nessas situagoes.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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3.2 RESPOSTAS SOCIO-EDUCATIVAS

Desenvolvimento do Projeto Curricular trianual iniciado em 2019/2020 se
denominou “ Uma Aventura com Sophia “, no passado ano lectivo de 2020/2021
trabalhou-se o tema “ Pelos Caminhos de Portugal e Tradigdes”, sendo que
encerrara o este ano lectivo com o projecto o tema “ Descobrimentos em Portugués

a,
’

Manter as parcerias do Programa “ Aprender & Brincar “ com as Atividades de
Animacéio e de Apoio a Familia (AAAF’s), na valéncia de Pré-Escolar da Creche da
Falagueira. Mantém-se como objectivo principal o desenvolvimento em horario
nao lectivo de actividades lidicas e de animagdo de tempos livres e trabalhos
tematicos de expressio, jogos e outras actividades extracurriculares,
nomeadamente, Canto Coral;

Assegurar a continuidade do Programa “Aprender & Brincar” com as Atividades de
Animacgido e de Apoio a Familia (AAAF’s) na valéncia de Pré-Escolar, e a
Componente de Apoio a Familia (CAF) para o 12 Ciclo, ambas a funcionar na Escola
EB1 + ]I Terra dos Arcos. Estas componentes visam promover actividades lidicas e
de animagao de tempos livres, trabalhos teméticos, passeios e dinamicas de grupo,
a actividade de Canto Coral e o apoio a realizagao dos trabalhos de casa para as
criancas de 12 ciclo, de 22 a 52 feira, assegurando assim o apoio as criangas e
respectivas familias, em todo o horario nao lectivo;

Implementar as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC's) de Expressoes
para todas as turmas de 12 Ciclo da Escola EB1 + JI Terra dos Arcos, inserido no
Projeto “ Escola a Tempo Inteiro “, e em parceria com a Camara Municipal da
Amadora e o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa (AEPAP);
Promover a melhoria constante da qualidade dos servigos prestados, em todas as
valéncias da area educativa;

Estimular uma politica de incentivo a participagdo ativa de todos os agentes
intervenientes na area da educagdo, a designar, criangas, encarregados de
educacdo, técnicos, auxiliares de educagido, animadores sociais e dirigentes da
SFRAA,

Promover a formacdo continua na area da Educacdo e em areas complementares,
contribuindo para a melhoria das competéncias profissionais, pessoais e sociais de
todos os nossos colaboradores.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
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3.2.1 PROGRAMA “APRENDER E BRINCAR” AAAF'S E CAF’S

O Programa “Aprender & Brincar”, com as Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF)
das valéncias de pré-escolar do Jardim-de-infancia da Falagueira e da Escola EB1+JI Terra dos
Arcos, e a Componente de Apoio a Familia (CAF) no 12 Ciclo da EB1+JI Terra dos Arcos,
mantém como objetivo principal promover atividades IUdicas e trabalhos tematicos, passeios,
dindmicas de grupo e actividades de canto coral, a CAF também apoia a realizagdo de
trabalhos de casa, de 22 a 52-feira. Assim, o Programa “Aprender& Brincar” assegura o apoio as
criangas e respectivas familias em todo o horario ndo letivo.

Objetivos Especificos:

e Garantir a continuidade das parcerias estabelecidas com a Camara Municipal
da Amadora, Jardim de Infancia da Falagueira e Escola EB1+Jl Terra dos Arcos, e
respetivos Agrupamentos de Escolas Ma#es D’Agua e Pioneiros da Aviagdo
Portuguesa, do Programa “Aprender e Brincar”, assegurando mais um ano dos
prolongamentos do horario escolar e periodos de interrupgdo letiva do Pré-
escolar e 12 Ciclo daqueles estabelecimentos de ensino;

e Assegurar a todas as Criangas da AAAF/CAF a vigilancia e o acompanhamento
fora do hordrio escolar, através da ocupagdo dos tempos livres integrada num
conjunto de atividades ladicas, desportivas e de expressdo plastica, ateliés e
dindmicas de grupo, no préprio espago escolar;

e Proporcionar um desenvolvimento sauddvel e harmonioso na crianga, através
da transmissdo de valores, do cumprimento de regras e de boas praticas, bem
como pela interiorizagdo de conceitos que auxiliem a crian¢a no processo de
formacdo da sua identidade, individual e social,

e Garantir o apoio escolar de 22 a 52-feira na realizagdo dos trabalhos escolares
das criancas de 12 ciclo (Escola EB1+JI Terra dos Arcos), sem prejuizo das
restantes atividades extracurriculares em que a crianga frequenta;

¢ Manter a comemoracdo das efemérides e datas festivas, nomeadamente, o S.
Martinho, a Natal, o Carnaval, o Dia da Familia e o Dia da Crianga, entre outros,
promovendo o (re)conhecimento da sua origem e de diversas formas de as
comemorar, em diferentes culturas e faixas etdrias. Este objetivo é
acompanhado de trabalhos tematicos realizados no ambito de ateliés e outras
atividades da valéncia;

SFRAA - Sociedade Filarmaonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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e Criar diferentes ateliés para que cada crianga possa escolher de acordo com as
suas preferéncias e aptiddes, onde quer "utilizar" o seu tempo livre. Para isso
espera-se manter na propria escola atividades desportivas e culturais tais
como: Escolinha de Atletismo, Clube de Xadrez, Danga, Canto Coral, entre

FUNDADA EM 1878
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outros.
PROJECAQ ORCAMENTAL
Jl Falagueira JHEB Terra dos Arcos
RECHTAS 2021 2022 RECEITAS 2021 2022
Protocolo CMA 6 500,00 6 500,00 Prolocals ChiA 6:500,00 £:500,00
Mensalidades 38 500,00 46 000,00 Mensalidades - Utentes 98 000,00 101 320,00
Aclividades - Passeios 6 000,00 7 500,00
TOTAL 45 000,00 52 500,00
TOTAL 110 500,00 115 320,00
DESPESA 2021 2022
DESPESA 2021 2022
Vencimentos 43 000,00 44 271,00 3
Vencimentos 77 000,00 67 816,84
Subsidio de refeigao 3 800,00 3 804,00 Subsidio de refeicao 9 200,00 827422
Prtumidadess 1.200,00 1764,00 Diuturnidades 1150,00 1512,00
Taxa de Social Unica (22%) 9 878,90 10 265,81 Taxa de Social Unica (22%) 17 427,45 15 460,33
Formagao 40,00 40,00 Formagéo 70,00 70,00
Medicina Trabalho 80,00 80,00 Medicina Trabaiho 150,00 50.00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00 511,26 Seguro Acidente de Trabalho 3000,00 596,46
- Total Anual 1079 3779,
Pessoal Quadro - Total Anual 59098,90 60 736,07 PessoatQuadra=:To 54 A4S 93.778.85
Alimentagdo e Lanches 200,00 50,00
Actividades 250,00 250,00
Seguros 400,00 130,00
Compra de Material Pedagogico 100,00 100,00
Actividades 5 500,00 6 200,00
Comunicagao 100,00 100,00
Material Pedagogico 750,00 150,00
Limpeza, conservagdo e reparagao 100,00 900,00 Limpeza, higiene & conforto 1000,00 1200,00
Seguros 200,00 150,00 Conservagao e Reparagao 50,00 50,00
Senvigos Administrativos 250,00 250,00 Comunicaches 400,00 100,00
Outroas despesas e encargos 250,00 250,00 Sendgos Administrativos 450,00 250,00
TOTAL 60 348.90 62 736,07 outras Despesas e Encargos 500,00 350,00
TOTAL 117 247,45 102 259,85
Saldo 15 348,90 10236,07 Sak A 12 bec2
AFFS - Aprender a Brincar
(Jl Flaagueira + Jl Terra dos Arcos)
RECEITAS 2021 2022
JI Falagueira 45 000,00 52 500,00
JI + EB Terra dos Arcos 110 500,00 115 320,00
TOTAL 155 500,00 167 820,00
DESPESA 2021 2022
JI Falagueira 60 348,90 62 736,07
JI + EB Terra dos Arcos 117 247 45 102 259,85
TOTAL 177 596,35 164 995,92
Saldo -22 096,35 2824,08
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3.2.2 AEC'S (ATIVIDADE DE ENRIQUECIMENTO CURRICULARES)

As Atividades de Enriquecimento Curricular na drea das Expressdes, vieram adaptar

os tempos de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino as

necessidades das familias, garantido que esses periodos sao pedagogicamente

ricos e complementares as aprendizagens associadas a aquisicdo de competéncias

basicas. Desenvolve-se de acordo com os objectivos do Projecto Educativo do

respectivo agrupamento de escolas, que constam do seu plano anual de

actividades.

No presente ano letivo 2021/2022, o Projeto de Atividades de Enriquecimento
Curricular esta disponivel para as 10 turmas de 12 Ciclo da Escola EB1+JI Terra
dos Arcos com o Projeto “Escola a Tempo Inteiro”, em parceria com a Cadmara
Municipal da Amadora e o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagdo
Portuguesa.

As Actividades de Enriquecimento Curricular desenvolvem-se na area das
expressdes do movimento criativo, musical, plastica, artistica e cultural.

O Laboratdrio Artistico, iniciado no ano letivo 2020/2021 com as turmas do 32
ano, passou, no presente ano lectivo (2021/2022) a integrar também as turmas
de 42 ano, possibilitando que mais criangas possam estar incluidas nesta AEC.

Objetivos Especificos:

Desenvolver trabalhos tematicos na drea das expressdes, com base no Projeto
de Atividades definido para o ano letivo 2021/2022 - que promove a
transmissdo de conhecimentos em todas as expressdes, abordando o
movimento criativo, a expressao musical, a expressdo artistica nas areas da
dancga, a expressdo plastica e a expressdo cultural com a abordagem dos jogos
tradicionais portugueses. Esta atividade/valéncia sera assegurada até Julho de
2021. A sua continuidade dependera do protocolo de parceria com a CMA e o
Agrupamento Pioneiros da Aviagao Portuguesa para o ano letivo seguinte;
Desenvolver competéncias ao nivel das expressdes, indo ao encontro da
crianga e das suas potencialidades;

Estimular a capacidade criativa da crianga;

Ajudar a desenvolver o sentido critico e o gosto pelas expressdes na crianga;

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
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e Permitir o contacto com diferentes areas da expressdo, através da elaboragdo
de pequenos projetos tematicos; {5>

FunpaDA EM 1878

e Estimular o espirito de solidariedade e de cooperagdao entre pares,
nomeadamente, pela realizagdo de trabalhos em grupo;

e Valorizar os tempos extra curriculares da crianga, promovendo momentos
lGdicos e divertidos, com dindmicas e atividades que contribuam para um
desenvolvimento harmonioso e global;

e Cooperar para que continue a existir uma hoa articulagdo entre os diferentes
parceiros do Programa Escola a Tempo Inteiro — SFRAA, Escola EB1+JI Terra dos
Arcos e Camara Municipal da Amadora;

e Proporcionar formacdo continua aos colaboradores afectos a esta valéncia,

contribuindo para a melhoria das suas competéncias profissionais, pessoais e

sociais.

PROJECAQ ORCAMENTAL

AEC's
RECEITAS 2021 2022
Protocolo CMA 12 000,00 12 000,00
TOTAL 12 000,00 12 000,00
DESPESA 2021 2022
Honorarios 7 800,00 8 500,00
TOTAL 7 800,00 8 500,00
Saldo 4 200,00 3500,00
AFFS - Aprender a Brincar + AEC's
RECEITAS 2021 2022
JI Falagueira 45 000,00 52 500,00
JI + EB Terra dos Arcos 110 500,00 115 320,00
AEC'S 12 000,00 12 000,00
TOTAL 167 500,00 179 820,00
DESPESA 2021 2022
JI Falagueira 60 348,90 62 736,07
JI + EB Terra dos Arcos 117 247 .45 102 259,85
AEC'S 7 800,00 8 500,00
TOTAL 185 396,35 173 495,92
Saldo -17 896,35 6 324,08
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3.2.3 CRECHE DA FALAGUEIRA

A creche recebe criancas dos 4 aos 36 meses, constituindo-se como uma resposta social
determinante para a efetiva conciliagdo entre a vida familiar e profissional das familias,
proporcionando a crianga um espago de socializacdo e de desenvolvimento integral, com
base num projeto pedagégico adequado a sua idade e potenciador do seu
desenvolvimento, no respeito pela sua singularidade.

Objetivos especificos:

e Desenvolver o projecto pedagoégico elaborado de acordo, com as orientagdes do
manual de processo-chave da Seguranga Social e as investigagdes mais recentes
sobre a primeira infancia;

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de
criancas ao nivel de seguranca, higiene e nutri¢éo;

e Encorajar as criangas a descobrir o ambiente que as rodeia e a descobrir novas
areas como a linguagem;

e Assegurar ocasides para que as criangas possam brincar no interior e no exterior
do estabelecimento;

e Estabelecer interacg¢des individuais, em pequeno e grande grupo;

e Estabelecer rotinas diarias;

e Estabelecer cuidados pessoais a cada crianca;

e Promover a participagdo ativa da equipa da sala e da familia;

e Elaboracio do projecto pedagdgico de sala, dentro do Projeto Educativo da
instituigdo para este triénio, que visa uma estreita articulagcdo entre encarregados
de educagdo e educadoras, de forma a perceber quais sdo as suas principais
preocupacdes, competéncias que considerem que os filhos tenham adquirido e
informacdo das competéncias que poderdo vir a adquirir. Para tal, as educadoras
reunirdo com os pais de forma a preencher uma ficha de diagnostico (anamnese) e
, com base nessa ficha, programar actividades de forma a potencializar
competéncias. Cada educadora terd a sua planificagio de forma a apoiar as
criangas e a estimular as suas aprendizagens! Cada crianga tem o seu ritmo de
aprendizagem que tera que ser respeitado;

e Desenvolvimento do projecto educativo trianual, que no presente ano lectivo de
2021/2022 trabalha o tema “Pelos Caminhos de Portugal e Tradi¢des”. Para além
das Creches o Projeto abrange ainda as valéncias de JI “ O Cantinho” e AAAF’s.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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PROJECAQ ORCAMENTAL

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOLO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
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RECEITAS 2021 2022

Protocolo ISS 131 457 60 146 650,00
Protocolo CMA 38 370,64 -
Mensalidades 81 000,00 109 908,00

TOTAL 250 828,24 256 558,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 130 000,00 155 105,00
Subsidio de refeigéo 10 000,00 11 650,00
Subsido de coordenagao 1 200,00 1200,00
Diuturnidades 1 700,00 2 668,00
Taxa de Social Unica (22%) 29 636,70 35 450,98
Formagéo 60,00 50,00
Medicina Trabalho 50,00 50,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00 1 022,51
Pessoal Quadro - Total Anual 173 646,70 207 196,49
Honorarios 600,00 =
Alimentacéo e Lanches 17 000,00 16 000,00
Seguros 100,00 121,11
Material Pedagogico 1 200,00 850,00
Actividades recreativas 250,00 100,00
Limpeza, higiene e conforto 850,00 1200,00
Conservagao e reparagao 1 200,00 500,00
Comunicagbes 800,00 250,00
Senvigos Administrativos 750,00 350,00
Outras depesas e encargos 250,00 100,00
Senvigos de Gestao - 2 365,00

TOTAL 196 646,70 226 667,60

Saldo 54 181,54 29 890,40
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3.2.4 CRECHE QUINTA DE SAQ MIGUEL

A Creche da Quinta de Sdo Miguel esta inserida no Centro Intergeracional com o mesmo
nome. A valéncia de Creche apresenta duas salas de Creche, uma de criang¢as dos 12 aos 24
meses e outra de criancas dos 24 aos 36 meses.

A Creche constitui uma das primeiras experiéncias das criangas num ambiente organizado,
exterior ao seu circulo familiar, onde ira ser integrada e no qual se pretende que venha a
desenvolver determinadas competéncias.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver o projecto pedagogico elaborado de acordo, com as orientagdes do
manual de processo-chave da Seguranca Social e as investigacbes mais recentes
sobre a primeira infancia;

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de
criangas ao nivel da seguranga, higiene e nutricio;

e Encorajar as criangas a descobrir o ambiente que as rodeia e a descobrir novas
areas como a linguagem;

e [Estabelecer interacgdes individuais e em pequeno e grande grupo;

e Estabelecer rotinas diarias;

e Promover a participag¢do ativa da equipa da sala e da familia;

e Elaboracio do Projeto Pedagdgico de sala, no dmbito do Projeto Educativo da
Instituicdo para este triénio- que no presente ano letivo 2021/2022 trabalha o
tema” Descobrimentos em Portugués”.

¢ Sera elaborado um plano anual de actividades onde se destacam as actividades
festivas.

A elaboragao do projecto pedagdgico de sala visa uma estreita articulacdo entre os
encarregados de educagdo e as educadoras, de forma a perceber quais sdo as suas
principais preocupagdes, competéncias que considerem que os filhos tenham adquirido e
conhecimento das competéncias que poderao vir a adquirir. Para tal, as educadoras
reunirao com os pais de forma a preencher uma ficha de diagnéstico (anamnese) e, com
base nessa ficha, programar actividades de forma a potencializar competéncias na crianca.

Cada Educadora fara a sua planifica¢do de forma a apoiar as criangas e a estimular as suas
aprendizagens. Cada crianga tem o seu ritmo de aprendizagem que terd que ser
respeitado.

O Projeto educativo prode-se a abordar temas e contetidos que sejam familiares ao grupo
de criangas.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Gareia, n°142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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Prevé-se ainda a realizagao de agdes de sensibilizagio para os pais sobre diferentes temas, ’57
nomeadamente: alimentacdo, doencgas e primeiros socorros.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022

Protocolo 1SS 98 593,20 110 050,00
Utentes 36 500,00 26 000,00

TOTAL 135 093,20 136 050,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 75 000,00 67 578,00
Subsidio de refeigcao 4 800,00 4 755,00
Subsido de coordenacgéo 2 160,00 800,00
Diuturnidades 1 550,00 4 032,00
Taxa de Social Unica (22%) 17 552,33 16 147,43
Formagéo 100,00 100,00
Medicina Trabalho 60,00 60,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 500,00 687,87
Pessoal Quadro - Total Anual 102 722,33 94 160,30
Honorarios 500,00 -
Alimentagao e Lanches 26 500,00 23 500,00
Comunicagao 500,00 100,00
Seguros 350,00 120,00
Limpeza, higiene e conforto 1 000,00 600,00
Conservagao e Reparagéao 500,00 250,00
Compra de Material didatico 400,00 350,00
Actividades Recreativas 100,00 100,00
Senigos Administrativos 1 000,00 550,00
QOutras despesas e encargos 250,00 200,00

TOTAL 133 822,33 119 930,30

Saldo 1 270,87 16 119,70

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
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3.2.5 JARDIM DE INFANCIA “O CANTINHO" “7>>

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA S‘ : ﬁ

Objetivos Especificos:

e Alcancar as metas e os objectivos pedagdgicos tracados no Projeto Educativo
trianual (2019/2022), que este ano lectivo aborda o tema “Descobrimentos em
Portugués”;

¢ Desenvolver o raciocinio e a capacidade de resolucdo de problemas na crianga, a
partir das suas vivéncias do quotidiano;

e Promover a interac¢do da crianga com sistemas restritos e imediatos, como sdo a
sua familia, a sua casa, a rua onde reside e a sua escola, e simultaneamente, com
sistemas mais alargados, como a localidade onde vive e a sociedade em que esta
inserida;

e Respeitar a crian¢a em todas as suas dimensdes: Eu fisico, Eu Afetivo e Eu Social;

e Promover o pleno desenvolvimento das criangas, aplicando as areas de contetdo e
orientacbes do Ministério da Educacdo para o Pré-Escolar;

e Fomentar na crianca o gosto pelo livro e estimular a sua imaginagdo e criativade,
ao mesmo tempo que favorece o seu desenvolvimento cognitivo e afectivo;

e Desenvolver competéncias nos dominios da identidade e auto-estima,
independéncia e autonomia, cooperagdo, convivéncia democratica e cidadania,
solidariedade e respeito pela diferenca, expressdes, matemadtica, area do
conhecimento do mundo e tecnologia de informagdo e comunicagio;

e Prestar apoio a crianga e respectiva familia, sempre que se considerar necessario e
oportuno;

e Descobrir novos valores e consolidar os ja adquiridos.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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PROJECAOQ ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 2022

Protocolo ISS 165 877,56 157 707,00
Inscri¢des, Renovagao e Mensalidadsg 104 700,00 76 000,00
Terapia da Fala 6 800,00 3 500,00

TOTAL 277 377,56 237 207,00

DESPESA 2021 2022

Vencimentos 110 000,00 98 426,00
Subsidio de refeicéo 8 000,00 7 085,00
Subs. Coordenacao 960,00 960,00
Diuturnidades 2000,00 2772,00
Taxa de Social Unica (22%) 25 190,08 22 781,23
Formagao 50,00 50,00
Medicina Trabalho 60,00 60,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00 766,88
Pessoal Quadro - Total Anual 147 260,08 132 901,11
Seguros 330,00 380,00
Honorarios 4 000,00 2 500,00
Alimentacdo e Lanches 57 000,00 57 820,00
Comunicagdes 5 000,00 1 000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 2 000,00 2 000,00
Compra de Material Pedagogico 600,00 450,00
Actividades Culturais e Recreaitvas 750,00 500,00
Conservagao e Reparagao 2 000,00 2 000,00
Senigos Administrativos 1 000,00 1 000,00
Qutras depesas e encargos 3 500,00 1 500,00

TOTAL 223 440,08 202 051,11

Saldo 53 937,48 35 155,89

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
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4. ADMINISTRACAO COMUM

Os servigos administrativos da SFRAA mantém com objectivo fundamental trabalhar
continuamente na melhoria e aperfeicoamento do atendimento que presta a todos os seus
utentes.

Manteremos enquanto pratica na actividade didria deste sector, a racionalizaciao e
eficiente gestao dos materiais de desgaste, de forma a minimizar possiveis desperdicios, o
que se traduzird numa maior sustentabilidade, quer pela diminui¢do de despesas como, e
essencialmente, pela reducao de custos ambientais e preservagdo da natureza.

Prosseguiremos com o principio da actualidade e informagao, através de uma divulgagao
permanente das iniciativas e eventos promovidos pela SFRAA, com a actualizagdo de toda
a informacdo através dos diversos meios de divulgacdo - redes sociais (Pagina de
Facebook, site da SFRAA e Instagram), edi¢do mensal de uma Newsletter, impressdo e
distribuicao de flyers e cartazes, entre outros.

E da intencdo da SFRAA para o ano de 2022 realizar em maior escala todos os eventos que
ndo nos foram permitidos realizar devido a pandemia, ressalvando que, s6 sera possivel se
a situagdo nao voltar agravar.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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RECHTAS 2021 2022 @

Subsidio Be Towering 7 800,00 7 800,00
Subsidio PAMA 12 000,00 12 000,00
Outras rendas 4 000,00 4 000,00
TOTAL 23 800,00 23 800,00
DESPESA 2021 2022
Vencimentos 57 500,00 31 898,00
Subsidio de refeigao 4 300,00 2615,00
Subsido de Isengéo de Horario - -
Diuturnidades 1 200,00 105,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 13.090,10 7 136,67
Formacgac 1 500,00 200,00
Medicina Trabalho 50,00 50,00
Seguro Acidente de Trabalho 900,00 1254,76
Pessoal Quadro - Total Anual 78 540,10 43 259 43
Seguros Viaturas 725,00 1 066,00
e s e
Seguro Multirisco Sede 700,00 750,00
Material de Escritorio 2 800,00 2 000,00
Comunicagbes 2 500,00 2 500,00
Publicidade - <
Electricidade 7 000,00 9 750,00
Simas 150,00 150,00
Senvigos Juridicos 5000,00 3 500,00
Senvgos de Contabilidade 7 500,00 7 500,00
Quotizagdes 100,00 505,00
Contencioso e Notoriado 100,00 100,00
Assistencia Tecnica 5000,00 5000,00
Conservagao e Reparagédo 6 500,00 6 500,00
Limpeza, higiene e Conforto 2 000,00 2 000,00
Despesas bancarias 250,00 250,00
Emprestimos financeiros 12 000,00 62 000,00
Despesas de representagio 5000,00 12 000,00
Qutras despesas e encargos 1000,00 1 000,00
TOTAL 138 365,10 161 330,43
Saldo -114 565,10 -137 530,43

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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4.1 FORMACAO

No seguimento do trabalho que se tem desenvolvido nos tiltimos anos, a SFRAA continua a
apostar fortemente na formacao continua do seu potencial humano, privilegiando sempre
o investimento na capacitagdo profissional dos seus funcionarios, quer através da
aquisicao de novos conhecimentos quer da reciclagem da sua formac¢do base. Este
principio expressa o desejo continuo e permanente de melhorar a qualidade dos servigos
prestados através das suas valéncias, projectos e eventos.

As acgoes de formacgao visam abranger tematicas tdo vastas como a educagdo, intervengao
e apoio social, promoc¢io e protec¢io da infincia, juventude e terceira idade,
aperfeicoamento de técnicas de atendimento e comunicacdo, relacionamento interpessoal
e gestdo de conflitos, trabalho de equipa, prestagdo de cuidados ao cliente - da 12 infancia
a 32 idade -, primeiros socorros, higiene, satide e seguranca no trabalho.

Amadora, 12 de Novembro 2021

Presidente:
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