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1.PROJECAO ORCAMENTAL MACROECONOMICA
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Saldos
Unidades Organicas Depesas Receitas
Devedores Credores

1 |Accao Global 3095091 3137034 419,43
2 |Area Recreativa 15 700,00 19150,00 3 450,00
3 |Escola de Musica 4 350,00 5000,00 650,00
4 Ballet 875,00 1100,00 225,00
5 |Hip Hop 1475,50 2300,00 824,50
6 |Danga Contemporanea 1123,00 1610,00 487,00
7 |Ginastica 4 547 50 5980,00 143250

8 |Trampolins 7 761,00 4 275,00 -3 486,00
9 |Teénis de Mesa 382325 3900,00 76,75
10 [Indoor Cycling 1260,00 2080,00 820,00
11 [Karaté 8787,50 13325,00 4 537,50
12 |Kempo 1262,50 1925,00 662,50
13 |iu-ditsu 1975,00 3300,00 1325,00
14 [MMA & Striking 1975,00 3300,00 1325,00

15 |Alletismo 12 697,84 5000,00 -7 697,84

16 |Tratlo 20 550,00 16 200,00 -4 350,00
17 |Grupo Coral Alentejano 960,00 1 000,00 40,00
18 |Atividades AmaSenior Viva + 1960,00 1960,00 0,00
19 |Amasenior - Refeigdes 52 400,00 56 000,00 3 600,00
20 [Senvgo de Apoio Domiciliario 200 164,42 25811714 5795272
21 |Centro de Dia 145 268,29 157 595,68 12 327,39

22 |Casade Acolhimento Temporario 368 309,09 340 950,96 -27 358,13

23 |Programa "Aprender a Brincar" - AFFs 141 403,56 135618,35 -5 785,21
24 |(AEC's) 6 300,00 14 010,80 7710,80
25 |Creche - Falagueira 196 511,90 25552203 5901013
26 |Creche - Quinta de Sao Miguel 134 017,10 152 646,46 18 629,36
27 |Jardim de Infancia "O Cantinho" 184 789,50 237 493,99 5270449

28 |Administragdo Comum 195 987,13 30300,00 -165 687,13
Total orgamental 1747 184,99 1761 030,75 214 364,31 228 210,07

Investimento 13 845,76 13 845,76
Orgamento Final 1761 030,75 228 210,07 228 210,07
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A Diregdio da Sociedade Filarmoénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora, conforme
definido no seu Compromisso, e na lei, vem submeter a apreciagdo e deliberagao da Assembleia
Geral o Plano Geral de Atividades e o Orgamento de Exploragao Previsional para 2023.

0 Plano de Atividades e correlativo Orcamento que, nos termos e finalidades legais e estatutarias,
agora se apresentam, foram elaborados numa dtica plurianual e de continuidade ao nivel das
metodologias e critérios seguidos nos Planos adotados nos anteriores, refletindo a solidificagdo da
estratégia de desenvolvimento para a Institui¢do e mantendo os objetivos de solidariedade, com
respostas que procuram ir de encontro as necessidades da popula¢ao.

Continuam a presidir & nossa intervengdo, a antecipagdo dos problemas e novas necessidades
sociais da comunidade e, consequentemente, o desenho e solugdes inovadores e difere nciadas que
respondam a essas mesmas necessidades, grande parte delas imprevisiveis trazidas pelos tempos
de grande incerteza causada inicialmente pela Pandemia, e mais tarde, pela crise econ6mica global
que afetam a comunidade em geral, a instituigdo, e todos que dela dependem, em particular utentes
e trabalhadores.

Torna-se imprescindivel assegurar a continuidade na dinamizagao das respostas sociais,
educativas, culturais, desportivas, recreativas, e fletir, em conjunto, em novas respostas de forma a
fazer face as problemdticas atuais, embora com a necessdria preocupagao em assegurar a
sustentabilidade financeira da instituicao.

Continuar-se-a a privilegiar a criagdo de Parcerias, Acordos e Protocolos, quer com o Instituto da
Seguranca Sociais, quer com a Cimara Municipal da Amadora e Junta de Freguesia da Falagueira
Venda Nova no sentido de desenvolver, cada vez mais, servicos com qualidade, de forma a bem
servir a comunidade amadorense. Continuamos igualmente a contar, com um conjunto de
profissionais, cada vez mais qualificado e diversificado, que nas diferentes respostas sociais e
servicos asseguram, e elevam, a intervengao levada a cabo, todos os dias, pela SFRAA.

E prioridade promover a formagdo de profissionais de forma a disporem de mais conhecimento e
sensibilizacio necessarios ao bom desenvolvimento de a¢des de apoio social destinados a criangas,
jovens, idosos e comunidade em geral, bem como de colaborar com as Universidades e Escolas de
formacio na formagio de alunos estagiarios e com o Centro de Emprego da Amadora na admissdo e
formacio de estagiarios profissionais.

A qualidade e a modernizagdo, sustentadas nas novas tecnologias, a par da consolidagao de
competéncias dos trabalhadores, continuam a ser uma aposta da SFRAA como garantia da melhor
qualidade dos servigos.

Dando seguimento ao apoio social prestado, pretende-se apostar na qualidade dos servigos e das
instalacdes, investindo para tal na continuidade da aplicagdo de Modelos de Avaliacdo de Qualidade
das Respostas Sociais, na implementacio de um sistema de gestao de qualidade, na gestdo rigorosa
dos mais de que dispde e no investimento em profissionais cada vez mais qualificados, que
consubstanciam a desejavel evolucdo qualitativa das respostas desenvolvidas, cada vez mais
adaptadas as necessidades da populagao.

Privilegiamos uma gestio equilibrada e sustentada nos recursos fisicos, financeiros e humanos, as
boas praticas de intervengio, a inovacdo social e humanizagao dos servigos, para além da
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necessaria adequacdo das condigdes das respostas a uma legislacao cada vez mais exigente, que, 8
como nos, defende o aumento de bem-estar e da qualidade de vida dos utentes.

Continuamos, também, a olhar para as necessidades de moderniza¢do, ampliacdo e conversacido das
novas respostas sociais e do nosso patriménio, que se encontram espelhadas nas propostas de
investimento apresentadas.

Importa destacar, que este documento estratégico e norteador da aciio da SFRAA, foi elaborado com
base num processo dindmico, sistémico e participativo que considerou, para além das questdes de
natureza interna, a envolvente externa onde o papel da SFRAA se tem vindo sistematicamente, a
consolidar.

Finalmente, ndo obstante, ser um documento revelador de intenc¢des, constitui um compromisso da
sua Dire¢ao torna-lo credivel, sendo um instrumento orientador para o préximo ano de 2023.

PROJECAQ ORCAMENTAL:

Accio Global
RECEITAS 2023
Epoca balnear 13 840,00
SFRAAem férias 8 885,34
Terapia da fala 6 645,00
Fotos escolares/praia 2 000,00
TOTAL 31 370,34
DESPESA 2023
Epoca balnear 12 500,00
SFRAAem férias 6 350,91
Terapia da fala 5 000,00
Fotos escolares/praia 1 600,00
Atividades Funcionérios 3 000,00
SFRAAem festa 1 000,00
Aniversario da SFRAA 1 500,00
TOTAL 30 950,91
Saldo 419,43

SFRAA - Sociedade Filarmdénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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2.1 AREA RECREATIVA >

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Modernizacio espago Recreativo

o Aumento de servicos e areas de interesse/ lazer dos socios dinamizando o espaco

e Promocao de eventos e passeios

e Estabelecer parcerias com entidades locais criando beneficios para os sdcios

e Potenciar a SFRAA como lugar de referéncia, na perspectiva cultural e recreativa, no Municipio
e Valorizar e divulgar o Saldo Jorge Soares como espago cultural mapeado na cidade da Amadora

OBJECTIVOS GERAIS

« Criacdo de parcerias com Associagoes e entidades de cariz cultural e recreativo

o Criagio de uma co-produgdo com uma Associacdo Artistica do Municipio

« Promover eventos e espectaculos culturais proprios bem como incentivar o acolhimento de
estruturas artisticas contribuindo para a divulgacdo das mesmas

« Melhorar os equipamentos técnicos do Saléo Jorge Soares

A SFRAA mantém o objetivo de angariar novos associados, nomeadamente, através da realizacao de
atividades e eventos.

Para o ano de 2023 prevé-se uma aposta nas actividades culturais no seu espectro mais abrangente
e simultaneamente transdisciplinar.

0 objectivo para o primeiro semestre ser4 criar uma oferta cultural que proporcione um leque de
propostas suficientemente diversificado e que dé resposta a comunidade do ponto de vista da
continuidade da programacéo cultural.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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PROJECAO ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023
Quotizacbes e Joias 15 000,00
Eventos Culturais 4 150,00
TOTAL 19 150,00
DESPESA 2023
Honorarios 8 500,00
Senvicos Televisao e Internet 1 700,00
Jornais 1 100,00
Conforto e lazer 1 500,00
Eventos Culturais 1700,00
Outros custos 1 200,00
TOTAL 15700,00
Saldo 3450,00

2.2 ATIVIDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS

2.2.1 ESCOLA DE MUSICA

Em 2023 pretende-se reaver o lugar efectivo da Escola de Miisica nomeadamente através
da oferta de aulas regulares de instrumento, a par das aulas de piano, que apesar da
continuidade, devem também ser objectivo de enfoque e divulgacio do trabalho.

Em consequéncia das aulas regulares, pretende-se, também, resgatar a Banda Filarménica
da SFRAA como parte integrante da histdria da nossa Instituicio.

OBJECTIVOS GERAIS

* Recrutamento de Professores que cubram as necessidades musicais e de orquestracio
para a formacao de uma Banda Filarménica.

* Recrutamento de um Maestro que possa ficar afecto ao desenvolvimento do projecto
musical e progresso da Banda Filarménica.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

o Desenvolver e criar uma dindmica regular de aulas de instrumento que cubram as $
necessidades musicais do repertorio de Banda Filarmonica.

« Implementar dindmicas de concerto da Banda Filarménica em efemérides da SFRAA
bem como em concertos noutros pontos da cidade.

PROJECAO ORCAMENTAL:
RECHTAS 2023
Mensalidades 5000,00
TOTAL 5000,00
DESPESA 2023
Honoréarios 2 500,00
Despesas de funcionamento 100,00
Acessorios, instrumentos e reparagdes 1 750,00
TOTAL 4 350,00
Saldo 650,00
2.2.2 DANCAS

A SFRAA no passado ja teve uma oferta variada de aulas de danga o que com a pandemia
fez com que tivesse de ser suspensa. Com o regresso desta normalidade foi ponderado
uma nova visdo para esta vertente desportiva e de oferta para os socios.

Deste modo est4 em vias de ser assinado um protocolo com a escola de danga Egzit que
permitiré ter a oferta desportiva que desejamos e garantir a qualidade técnica
imprescindivel para este tipo de atividade.

Assim em 2023 iremos ter como oferta desportiva novas modalidades:

SFRAA - Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Gareia, n®142
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BALLET

W(@»

Iniciagdo a uma danga ancestral e que no passado chegou a ter mais de 30 alunos inscritos
das nossas escolas.

PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 1 000,00
Seguro 100,00

TOTAL 1 100,00

DESPESA 2023
Seguro 75,00
Despesas de Funcionamento 300,00
Honorarios 500,00

TOTAL 875,00

Saldo 225,00

HIP-HOP

Uma dang¢a urbana muito vulgarizada entre os jovens e que em Paris 2024 serd
modalidade olimpica

PROJECAO ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 2 200,00
Seguro 100,00

TOTAL 2 300,00

DESPESA 2023
Seguro 75,50
Despesas de Funcionamento 300,00
Honorarios 1 100,00

TOTAL 1475,50

Saldo 824,50

2700-331 Amadora
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DANCA COMTENPORANEA 3>

Uma vertente da danga que mistura a atividade fisica com a componente artistica e que
também esta inclufda na parceria a celebrar e pretende desta forma ser mais uma oferta
para os socios e comunidade em geral.

PROJECAO ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 1 540,00
Seguro 70,00

TOTAL 1610,00

DESPESA 2023
Seguro 53,00
Despesas de Funcionamento 300,00
Honorarios 770,00

TOTAL 1 123,00

Saldo 487,00

2.2.3 GINASTICA

Dando continuidade a tradicio da SFRAA, mantemos a aposta na ginastica de formacao e
ginastica infantil como pedra basilar da nossa instituicio para que no futuro possamos
constituir novas classes de representagio e deste modo voltarmos a integrar um circuito
restrito de entidades.

PROJECAO ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 5 750,00
Seguro 230,00
TOTAL 5 980,00
DESPESA 2023
Honorarios 2 875,00
Material Desportivo 1 000,00
Despesas de Funcionamento 500,00
Seguro 172,50
TOTAL 4 547,50
Saldo 1432,50

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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2.2.4 TRAMPOLINS &

Os trampolins nos ultimos anos tém crescido e conseguido uma equipa de competicdo que
incluf representagdo nos campeonatos nacionais. O foco continua o de dar as melhores
condigbes para esta pratica tnica no Concelho, sendo que, iremos continuar a investir na
modernizac¢do dos equipamentos desportivos com a aquisi¢do de novos trampolins.

PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 3 750,00
Seguro federagéo 525,00

TOTAL 4 275,00

DESPESA 2023
Honorarios 2 750,00
Deslocag6es 400,00
Material desportivo 3 500,00
Filiagdo Assoc. Ginastica Lisboa 85,00
Seguro federagao 346,00
Despesas de Funcionamento 400,00
Incrigdo de Atletas 280,00

TOTAL 7 761,00
Saldo -3 486,00

2.2.5 TENIS DE MESA

Nova modalidade da SFRAA que ja integra os campeonatos distritais da modalidade com
uma equipa sénior e que tem desenvolvido em torno de uma genuina vontade de fazer da
SFRAA uma referéncia. Houve uma aposta nesta modalidade que conseguiu investimentos
para aquisi¢do de material desportivo, contudo, para crescer serd necessario continuar
esta aposta de modo a termos mais material que permita uma maior pratica da
modalidade.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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PROJECAO ORCAMENTAL: ,&
RECHTAS 2023
Mensalidades 3 750,00
Seguro 150,00
TOTAL 3900,00
DESPESA 2023
Honorarios 1875,00
Filiag&o Federagdo Clube e Atletas 135,00
Deslocagbes 400,00
Despesas de Funcionamento 300,00
Material desportivo 1 000,00
Seguro 113,25
TOTAL 3823,25
Saldo 76,75

2.2.6 INDOOR CYCLING

Esta modalidade aberta 2 populagdo em geral, pretende disponibilizar a todos os socios e
comunidade uma atividade tinica de melhoria da condigio fisica. Esta atividade pretende
fomentar a pratica desportiva e deste modo ser uma forma de captar novos socios numa
vertente diferenciada da area do fitness, aproveitando os recursos e potencialidades do
nosso edificado.

PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 2 000,00
Seguro 80,00

TOTAL 2 080,00

DESPESA 2023
Honorarios 1 000,00
Seguro 60,00
Despesas de Funcionamento 200,00

TOTAL 1 260,00
Saldo 820,00

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n?142
2700-331 Amadora
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2.2.7 ARTES MARCIAIS ;

No conjunto de artes marciais foi elaborado parcerias com técnicos de modo a dispormos
de um conjunto de atividades que potenciem o crescimento da SFRAA. Estas atividades
centradas em diversos estilos de artes marciais, para além de abranger criangas, tende a
ter como populagdo alvo os nossos sdcios adultos e seniores.

KARATE

Nos ultimos anos esta modalidade tem crescido de forma continuada e sélida,
apresentando-se hoje como uma das modalidades com maior niimero de praticantes na
SFRAA. Fruto de uma parceria com uma Associagao de Karaté, a qualidade dos técnicos e
respetivo desenvolvimento tem feito com que o0s nossos atletas tenham crescido e iniciado
a participa¢dao em campeonato.

No préximo ano, desejamos fazer crescer a equipa constituindo uma equipa de competi¢do
que venha a participar nas competicdes nacionais.

PROJECAQ ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023
Mensalidades - Karaté Infatil 11 275,00
Seguro Federagdo Shotokan 2 050,00
TOTAL 13 325,00
DESPESA 2023
Honorarios 5637,50
Despesas de Funcionamento 850,00
Seguro federagdo Shotokan 2 050,00
Qutros custos 250,00
TOTAL 8 787,50
Saldo 4 537,50
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KEMPO - CLOSE COMBAT >

Uma modalidade direcionada & aprendizagem da defesa pessoal, é baseado num sistema
de defesa pessoal composta por técnicas simples, répidas e eficazes, permitindo uma
reacgio assertiva sobre uma acao, adequada e proporcional & ameaga que possa surgir no
dia-a-dia.

PROJECAO ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023
Mensalidades 1 925,00
TOTAL 1 925,00
DESPESA 2023
Despesas de Funcionamento 300,00
Honorarios 962,50
TOTAL 1 262,50
Saldo 662,50
[IU-[ITSU

Uma modalidade em desenvolvimento no nosso pafs e que permite um confronto mais
vigoroso

PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 3 300,00
TOTAL 3 300,00
DESPESA 2023
Despesas de Funcionamento 300,00
Filiacdo Federagdo P. Lutas Amadoras 25,00
Honorarios 1 650,00
TOTAL 1 975,00
Saldo 1 325,00
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MMA & STRIKING '&

Para uma popula¢ao que gosta de confronto de elevado contacto (equiparado ao Kick Box)

PROJECAO ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Mensalidades 3 300,00
TOTAL 3 300,00
DESPESA 2023
Despesas de Funcionamento 300,00
Filiagdo Federagao P. Lutas Amadoras 25,00
Honorarios 1650,00
TOTAL 1 975,00
Saldo 132800

Em todos os casos o ensino da defesa pessoal estd subjacente a oferta que estamos a
realizar.

2.2.8ATLETISMO

De toda a oferta desportiva, é considerada a modalidade eclética e inclusiva, na medida
consegue ter nas suas fileiras praticantes de uma faixa etéria bastante alargada. Por outro
lado, proporciona a criangas e jovens a prética da atividade fisica de forma gratuita.
Afigura-se como uma das atividades desportivas mais antigas e com maior niimero de
praticantes na instituicdo, funcionando ininterruptamente durante 11 meses no Complexo
Desportivo Municipal Monte da Galega. A sec¢do, desenvolve o projeto “Escolinhas de
Atletismo” em parceria com a Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova, que permite
as criangas do 12 ciclo de quatro escolas realizar dois treinos semanais acompanhados de
um técnico devidamente creditado.

Importa destacar, que ao longo dos Ultimos anos, esta equipa tem-se afirmado no
panorama do atletismo nacional, conquistando diversos titulos regionais e nacionais,
fornecendo atletas para o Sporting Clube de Portugal e sele¢des nacionais.
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Objetivos:

° Incrementar o niimero de participantes na modalidade;

° Manter as equipas federadas nos diferentes escaldes etarios;

. Participar nas competi¢des oficiais organizadas pela Associagdo de Atletismo de
Lisboa e Federacdo Portuguesa de Atletismo;

° Dar continuidade A parceria com a Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova,
no que ao projeto “Escolinhas de Atletismo” diz respeito;

° Promocio e organizagdo do Grande Prémio de Atletismo “Jorge Soares”;

. Promocdo e organizagio do Meeting “SFRAA 2023" no Complexo Desportivo
Municipal Monte da Galega;

. Promocio e dinamizacio de iniciativas direcionadas ao atletismo adaptado;

. Manutencio no Mapa de Inclusdo Desportiva do Comité Paralimpico de Portugal;

. Manutencio da parceria com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude;

. Organizacéo técnica do Falagueira Kids Athletics.

PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023

Protocolo Instituigbes Publicas 2 400,00
Patrocinios 1 500,00
Mensalidades 1 100,00

TOTAL 5 000,00

DESPESA 2023

Vencimentos 4378,21
Subs. Turno 549,00
Diuturnidades 102,56
Taxa de Social Unica (22%) 1121,64
Formacgéo 50,00
Seguro Acidentes de trabalho 146,43
Pessoal Quadro - Total Anual 6 347,84
Honorarios 1600,00
Inscricdo de Atletas 100,00
Eventos diversos 200,00
Estadias e alimentagao 1450,00
Deslocacdes 3 000,00

TOTAL 12 697,84

Saldo -7 697,84
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2.2.9 TRIATLO

A seccao de triatlo foi criada em 2014, tendo participado pela primeira vez em provas em
2015.

Tem atletas desde os 6 anos aos 60 anos, femininos e masculinos.

Ao longo dos dltimos anos, esta equipa tem-se destacado como uma das melhores equipas
de formacgdo de jovens a nivel nacional, conquistando varios titulos em campeonatos
regionais bem como nos nacionais.

Em 2023 uma das atletas femininas foi Campea Nacional de Duatlo e Triatlo Cross (BTT), a
equipa feminina foi Campea Nacional de Duatlo e Triatlo a masculina foi Vice-Campea
Nacional de Duatlo e Triatlo Cross (BTT)

A equipa masculina conquistou o nono lugar no CN de Triatlo (Estrada) a equipa feminina
conquistou o sétimo lugar no CN de Triatlo (Estrada)

A escola de triatlo conseguiu o décimo segundo lugar no nacional e sétimo lugar no
regional 2023.

A secgdo de propoe os seguintes objetivos para 2023:

o Participar nas competicdes organizadas pela Federacdo de Triatlo de Portugal, com
inicio em Janeiro e final em Novembro;

* Participacdo no Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Sprint e Olimpicos;

» Participacdo no Campeonato Nacional de Triatlo Longo;

o Participacdo no Campeonato de triatlo e duatlo Cross ( em bicicleta de BTT);

o Participacdo em campeonato Regional e Nacional Jovem e em outras provas do
calendario nacional;

¢ Realizacdo de estagios com a escola de jovens e equipa sénior;

e Manter a parceria com a Junta de Freguesia de Benfica (Piscinas do Bairro da Boavista
e também com as piscinas do Jamor)

* Manter parceria com a CMA (Pista do Monte da Galega);

¢ Manter apoios/patrocinios com empresas particulares (Cavida, empresa de
construgdo Nicolauy, Lisbonbikeshop, Aqualoja, IPA e Adventis Portugal.

e Aquisicdo de equipamentos nomeadamente para a escola de triatlo com apoio da Junta
de Freguesia Falagueira Venda Nova.
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PROJECAQ ORCAMENTAL: f5>
RECEITAS 2023
Mensalidade - Escola clientes 7 000,00
Angariagdes Atletas Adultos 4 700,00
Patrocionios 4 500,00
TOTAL 16 200,00
DESPESA 2023
Escola
Piscinas 5 500,00
Eventos diversos 400,00
Honorarios 3 850,00
Deslocacgdes 1 000,00
Outras despesas e encargos 1 500,00
Sub-total 12 250,00
Competicao
Inscrigao de atletas 3 400,00
Eventos diversos 1 400,00
Deslocagbes 2 000,00
Outras despesas e encargos 1 500,00
Sub-total 8 300,00
TOTAL 20 550,00
Saldo -4 350,00

2.2.10 GRUPO CORAL ALENTEJANO

0 Grupo Coral Alentejano deve continuar a ser uma aposta pela longevidade e
continuidade do trabalho musical que desenvolvem e representam enquanto patrimonio
imaterial.

Nesse sentido, mantemos a intengdo de continuar a organizar o Encontro de Coros
Alentejanos em parceria com a Camara Municipal da Amadora, bem como, promover a
divulgacdo deste grupo.
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OBJECTIVOS @3
b

 Divulgar e projectar o grupo através da participacio activa em concertos isolados e em
efemérides da SFRAA

* Propiciar a sua participagio em concertos e encontros dentro e fora do Municipio

* Estreitar relagdes com outras Associagdes e Colectividades permitindo o
entrosamento do trabalho desenvolvido bem como dindmicas regulares de
apresentacdo e circulacdo de concertos.

PROJECAO ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023
Protocolo CMA 1 000,00
TOTAL 1 000,00
DESPESA 2023
Despesas de funcionamento 80,00
Deslocagées 600,00
Fardas 280,00
TOTAL 960,00
Saldo 40,00

3.PROGRAMA DE ACAO POR RESPOSTAS SOCIAIS E
PROJECOES ORCAMENTAIS

3.1 RESPOSTAS SOCIAIS

A SFRAA apresenta como respostas sociais o Servico de Apoio Domicilidrio / 7 dias, o
Centro de Dia e 2 salas de Creche - integrados no Centro Comunitario Intergeracional -, e a
Casa de Acolhimento Tempordrio, todas em pleno funcionamento na Quinta de Sio Miguel.

O Centro Comunitédrio Intergeracional da SFRAA na Quinta de Sio Miguel, constitui-se
como um equipamento social plurifuncional que objectiva e garante condic@es sociais,
culturais e de seguranca a segmentos mais vulnerdveis da populacio. Através da prestacio
de servigos e do desenvolvimento de um conjunto de actividades, pretende-se promover a
capacitagao para uma participa¢do ativa e a integra¢io social dos individuos, familias e
comunidade.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora
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A SFRAA desenvolve parcerias formais e informais, com varias institui¢des do concelho, &
contribuindo para a diversificagdo e inovagao dos servicos prestados, recorrendo a

recursos valiosos e contribuindo também para responder as necessidades dos clientes que

frequentam as respostas sociais.

3.1.1 AMASENIOR

Com a missdo de complementar o servico de alimentagdo, prestado pelas respostas sociais
(Servigo de Apoio Domiciliario e Centro Dia) de varias Instituigdes do Municipio nos dias uteis,
pretende garantir o apoio alimentar aos fins-de-semana e feriados a populagdo idosa ou em
situagdo de dependéncia que se encontre em isolamento social e caréncia economica, com
resposta social de SAD ou CD nos dias teis.

E promovido pela Camara Municipal da Amadora através de parcerias estabelecidas com a
SFRAA, Fundacgdo AFID Diferenca e a Santa Casa da Misericordia da Amadora.

Prevé-se a continuidade deste projeto de extrema importancia pelo seu cardcter de resposta
complementar.

PROJECAQ ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023
Protocolo CMA - Apoio equipas 12 000,00
Protocolo CMA - Refeigdes distribuidas 20 500,00
Clientes - Refeicdes distribuidas 23 500,00
Total 56 000,00
DESPESA 2023
Equipas 18 000,00
Totalis - Cozinha subcontratada 28 500,00
Viaturas manutengao & seguros 3100,00
Palamenta 2 800,00
Total 52 400,00
SALDO 3 600,00
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3.1.2 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma “(..) resposta social que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos e
familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam
assegurar, tempordria ou permanentemente, a satisfacio das suas necessidades basicas e
ou as atividades da vida diaria” (DESPACHO-NORMATIVO n2 62/99. D.R. I Série-B. 264
(12-11-1999) 7960).

0 SAD da SFRAA, na Quinta de S. Miguel, tem lotagdo maxima e Acordo de Cooperacio com
0 ISS, I. P. para 30 clientes.

Prioriza os individuos residentes na Freguesia da Falagueira-Venda Nova e funciona de 22
Feira a Domingo (aos Sdbados, Domingos e Feriados d4 resposta as situacdes de grave
caréncia/urgéncia social), das 9h as 21h, possibilitando uma prestacio de cuidados
ininterruptamente e ajustada, o mais possivel, as necessidades dos clientes e respectivas
familias.

Sao também promovidas atividades de estimulagdo sensorial e cognitiva, ajustadas as
competéncias de cada cliente, numa componente de animacio sociocultural.
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PROJECAO ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023

Protocolo CMA 1590,84
Protocolo ISS 166 326,30
Mensalidades 90 200,00

TOTAL 258 117,14

DESPESA 2023

Vencimentos 95 230,50
Subsidio de refeigao 9 684,96
Subsidio de Turno 9 566,42
Subsidio Prevengéo 932,40
Subsido de coordenagé&o 559,44
Diuturnidades 2764,10
Taxa de Social Unica (22,3%) 24 318,79
Formagéo 250,00
Medicina Trabalho 150,00
Seguro Acidente de Trabalho 1491,13
Pessoal Quadro: Total Anual 144 947,74
Alimentacdo 32 800,00
Seguros viaturas 654,00
Viaturas (senigo) 11312,68
Manutengao entrada de viaturas 300,00
Fardamento & Equipamento 2 500,00
Limpeza e higiene 2 000,00
Comunicacdes 900,00
Senvigos de Gestao 2 250,00
Qutras depesas e encargos 2 500,00

TOTAL 200 164,42

Saldo 57 952,72
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3.1.3 CENTRO DE DIA

Centro de Dia (CD), é uma “(..) resposta social desenvolvida em equipamento, que
consiste na prestacdo de um conjunto de servigos que contribuem para a manutenc¢io dos
idosos no seu meio sécio-familiar” (in Guides Técnicos n%8, Dezembro 1996, Direccio
Geral da Acgéo Social, 7).

0 CD da SFRAA, na Quinta de S. Miguel, com lotagdo maxima e Acordo de Cooperagio com
0 ISS, I. P. para 50 clientes, admite pessoas com idade igual ou superior a 65 anos inclusive,
pensionistas ou reformados que apresentem situacdes de isolamento social, de
dependéncia e/ou de caréncia do ponto de vista sociofamiliar ou outros quadros de
dependéncia, que os impossibilitem de permanecer sozinhos no domicilio.

Funciona de 22 Feira a Sdbado, das 9h as 19h e é de abrangéncia concelhia.

A sua intervencdo é de ambito concelhio, no entanto, d4 prioridade aos individuos
residentes na freguesia da Falagueira-Venda Nova atendendo a localizacio geografica e as
necessidades sentidas nesta area.

O Centro de Dia, na sua intervencao, promove uma abordagem centrada na pessoa,
desenvolvendo uma dindmica de atividades de cardcter sensério-motor e lidico-social
com beneficios psicossociais. Todo o contexto promove a manuten¢io da autonomia
funcional dos clientes.

Sdo desenvolvidas atividades motoras, designadamente, sessdes de movimento e danca e
jogos sensério-motores, dos quais se destaca o Boccia, com previsdo de participagio em
torneios municipais e interinstitucionais.

Sao também dinamizadas atividades cognitivo-sociais tais como dindmicas de grupo,
Grupo Coral, jogos lidicos, trabalhos artesanais e de expressao artistica.

No ambito de cardcter lidico-social, sio desenvolvidas atividades no exterior, como
passeios e visitas culturais, visionamento de filmes e fotografias e atividades
interinstitucionais e intergeracionais, nomeadamente com o Projeto “Nés e os Avés”, numa
abordagem conjunta com as vdrias valéncias da Infancia da SFRAA.

De acordo com a avaliagdo diagnostica realizada pela Assistente Social pode ainda esta
resposta social prestar servigos para colmatar necessidades ao nivel das atividades de vida
didria, designadamente, higiene pessoal, tratamento de roupa e supervisio da toma de
medica¢do, no espaco da Instituigio.
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PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECEITAS 2023

Protocolo CMA 8 983,20
Protocolo ISS 43 837,50
Mensalidades 104 774 98

TOTAL 157 595,68

DESPESA 2023

Vencimentos 59 395,85
Subsidio de refeigao 5690,51
Subsdios Prevengéo 932,40
Subsido de coordenagao 559,44
Diuturnidades 288158
Taxa de Social Unica (22,3%) 14 220,55
Formagao 100,00
Medicina Trabalho 150,00
Seguro Acidente de Trabalho 876,13
Pessoal Quadro - Total Anual 84 806,46
Alimentacao 44 758,00
Seguros viaturas 908,69
Seguro multiriscos e resp. civil 22514
Viaturas 4 450,00
Manutengdo entrada de viaturas 300,00
Comunicagdes 900,00
Compra de material pedagogico/didatico 250,00
Conservagao e Reparacao 650,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1 300,00
Act. Recreativas e Culturais 250,00
Jornais 1100,00
Magquina Agua - contrato 320,00
Senigos de Gestao 2 250,00
Fardamento & Equipamento 600,00
Qutras depesas e encargos 2 200,00

TOTAL 145 268,29

Saldo 12 327,39
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3.1.4 CASA DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

A Casa de Acolhimento Temporario é uma resposta social interventiva que se desenvolve
no ambito do Apoio e Protecéo a criangas/jovens com idades compreendidas entre os 0 e
os 12 anos, que se encontrem em situacio de perigo e vulnerabilidade pessoal e familiar,
permitindo-lhes permanecer na sua comunidade e manter a identidade cultural e social,
até a decisao sobre o encaminhamento mais adequado a sua situagéo.

Orienta-se pelo objetivo da Promogdo do “Direito de Prote¢do” das criancas/jovens
acolhidos, consagrando-lhes um tratamento diferenciado de acordo com o disposto na Lei
147/99 de 01 de Setembro.

OBJETIVOS GERAIS:

e 0O acolhimento transitorio de criancas e jovens que se encontrem em situacio de
perigo, vitimas de maus-tratos fisicos e psicoldgicos, negligéncia ou abusos, que
coloquem em causa a sua integridade fisica, psiquica e formacio;

e Proporcionar as criangas/jovens acolhidos a satisfacio das suas necessidades basicas
em condi¢des de vida tdo aproximadas quanto possivel as da estrutura familiar;

e (arantir e salvaguardar o seu desenvolvimento integral e bem-estar;

« Avaliar a sua situag¢do familiar (socioeconémica, emocional, competéncias parentais,
condicdes de habitabilidade);

e Definir em conjunto com as equipas de acompanhamento (CPCJ], EC] e outras) o
Projeto de Vida que melhor salvaguarde o superior interesse da Crianca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promover a realizag¢do do diagnéstico da situacio de cada crianca/jovem;

e Proporcionar condi¢cdes para a definicgdo do “Projeto de Vida”, especifico a cada
situacdo;

e Contribuir para a melhoria da auto-estima das criancas/jovens e familias;

* Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e parentais;

¢ Promover a reinsercao familiar e social;

» Realizar uma intervencéo individual na crianga/jovem ao nivel psicoldgico, emocional,
educativo e social;

e Articular a interveng¢io com a crianca com a intervencao familiar;
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« Articular a interven¢io com a crianga ao nivel educativo e escolar, nomeadamente, /3 p)

reunides com escolas, contato efetivo e permanente com diretores de turma,
educadores e professores;

e Realizar o acompanhamento familiar numa perspetiva transdisciplinar e
multidisciplinar;

o Promover a formacdo em competéncias familiares e comportamentos parentais (art.
412 da Lei 147/99 de 01 de Setembro);

o Promover e assegurar o bem-estar fisico e mental da crianga/jovem através do
encaminhamento e acompanhamento em atos de especialidade médica;

o Favorecer lacos afetivos e de solidariedade as criangas/jovens;

o Facilitar a inser¢do e vinculos sociais através da participacao em atividades extra
curriculares (escuteiros, desportivas, entre outras);

« Prevenir o comportamento de risco envolvendo e responsabilizando a familia e a
comunidade em acdes de sensibilizagdo.

Para que estes objetivos se concretizem, a equipa Técnica/Educativa propde-se a realizar
uma intervencdo nas seguintes areas de Agdo:

« Gestio: Area a que esta subjacente o funcionamento de todaa instituicao, quer ao nivel
dos recursos humanos, bem como ao nivel da organizagao de todos os servicos;

« FEducativa: Area determinante para a consolidagio do Projeto de Vida de cada
residente, pelo que se contemplam como grandes agdes a area escolar e a organizagao
dos tempos livres;

« Sociofamiliar: Area na qual se envida todos os esforcos no sentido de se obter um
conhecimento bastante aprofundado da realidade socioecondmica, psicolégica e
familiar das criancas acolhidas, para que seja possivel a defini¢do do Projeto de Vida
mais adequado. Este diagnostico desenvolve-se desde o processo de admissdo até a
sua desvinculagio da CAT;

 Psicol6gica: Area que avalia a situagdo de risco psicologico e o grau de sofrimento em
que a crianga se encontra, qual o significado real dos comportamentos que apresenta e
qual a sua capacidade para compreender o caso e 0 sentido de uma intervengdo. Avalia
o seu grau de vinculagao afetiva aos pais ou seus representantes, aos irmaos e outros
familiares.
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Propde-se ainda promover encontros intergeracionais entre as diferentes valéncias da
SFRAA.

A intervencdo da Casa de Acolhimento Tempordrio para o ano de 2023, para além de fazer
cumprir o estipulado nos objetivos gerais e especificos, prevé estabelecer novos contactos,
de forma a sensibilizar institui¢oes e particulares a colaborar com a Casa de Acolhimento,
através de donativos, e manter as seguintes parcerias, com as vérias entidades que apoiam
a instituicido:

» Banco Local de Voluntariado da Amadora, através da colocagiio de voluntarios para o
apoio ao estudo e apoio nas atividades do dia-a-dia;

¢ Instituicdes de Ensino Superior, facultando dados para teses de Mestrado e de
Doutoramento e realiza¢do de estdgios curriculares;

« Estdgios curriculares do ensino secundério;

e Farmacia Flama;

» Farmacia do Dolce Vita;

e Projecto " Nés ajudamos” (colaboradores da Sonae Sierra);

e “ACor Laranja”, Projetos Graficos;

¢ Empresa Claranet;

e Barbearia Du'arte;

e Agrupamento de escoteiros;

» Centro de Neurodesenvolvimento e Satide Mental, "Saber de Mim".

« Manter as parcerias com varias entidades e amigos da equipa da CAT, que anualmente
colaboram com a CAT, através de ofertas de vestuario, calgado, brinquedos e
mobilidrio

e Manter as parcerias com entidades que proporcionem atividades lidico-
educativas/sociais;
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PROJECAO ORCAMENTAL:
RECEITAS 2023

Protocolo CMA 19 425,36
Protocolo SS 32152560

TOTAL 340 950,96

DESPESA 2023

Vencimentos 198 920,68
Subsidio de refeicao 16 722,80
Subsidio de Turno 18 778,54
Subsidio de Prevengéo 3 356,64
Subsido de coordenagao 745,92
Diuturnidades 5172,49
Taxa de Social Unica (22,3%) 50 615,26
Formagao 300,00
Medicina Trabalho 150,00
Seguro Acidente de Trabalho 2 574,70
Pessoal Quadro - Total Anual 297 337,03
Alimentagao 38 400,00
Honoréarios 900,00
Material pedagdgico & didatico 1 500,00
\iaturas senigo 3 050,00
Manutengio entrada de vaturas 300,00
Comunicagdes 1 300,00
Seguro viaturas 427 14
Seguro Multiriscos 96,67
Seguro Grupo 148,25
Equipamentos vigilancia 13284
Act. Educativas e Culturais 1500,00
Conservagao e Reparagéo 2 500,00
Aquisigdo Equipamentos & Eletrodom ésticos 2 500,00
Limpeza, higiene e Conforto 2 000,00
Salide e Bem-estar 4 600,00
Vestuario 2 500,00
Despesas com Educagéo 4 500,00
Sendigos de Gestao 2 250,00
Qutras depesas e encargos 2 500,00

TOTAL 368 309,09

Saldo -27 358,13
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3.1.5 PARCERIAS

PROJETO IDENTIDADES

Enquadra a promog¢do do envelhecimento ativo, da inclusido, da acessibilidade a arte e da
participagao e resulta de uma parceria entre CMA, a Escola Superior de Teatro e Cinema da
Amadora e a Associacdo dos Amigos da Escola Superior de Teatro e Cinema da Amadora.

Neste dmbito sdo dinamizadas, no Centro de Dia, sessdes semanais, atividades
interinstitucionais e mostra anual dos trabalhos em peca de teatro final.

E também dinamizado o Teatro em Casa, para os utentes do Servi¢co de Apoio Domiciliario.

PROJETO AMASENIOR - APOIO ALIMENTAR

Com a missdo de complementar o servico de Alimentagdo, prestado pelas respostas
sociais (Servico de Apoio Domicilidrio e Centro Dia) de varias Institui¢des do Municipio
nos dias uteis, pretende garantir o apoio alimentar aos fins-de-semana e feriados a
populagdo idosa ou em situacido de dependéncia que se encontre em isolamento social e
caréncia econémica, com resposta social de SAD ou CD nos dias titeis.

E promovido pela Cdmara Municipal da Amadora através de parcerias estabelecidas com a
SFRAA, Fundacdo AFID Diferenca e a Santa Casa da Misericérdia da Amadora.

Prevé-se a continuidade deste projeto de extrema importincia pelo seu carcater de
resposta complementar.

PROGRAMA AMASENIOR VIVA+

O Programa AmaSenior Viva+ é um Programa de ocupagio de tempos livres da populacdo
senior, que privilegia novas experiéncias e aprendizagens, promovido pela CMA em
parceria com as Juntas de Freguesia e IPSS e Associacdes Culturais e Desportivas do
concelho e dirigido a municipes com 55 ou mais anos, que integra ateliés ocupacionais,
cursos teoricos, atividades fisicas e outras atividades complementares. O Programa
contempla também a realizagdo de visitas culturais e de uma exposi¢io coletiva de
trabalhos no final do ano letivo.
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No ambito do Programa AmaSenior Viva+, a SFRAA dinamiza, nas suas instalagoes, o @
atelier Artes do Palco e a atividade fisica Ritmos da SFRAA, com o intuito de contribuir '
com dindmicas de promogio do envelhecimento ativo na cidade, afastando o isolamento
social e sentimentos de soliddo na populagdo senior, bem como, contribuindo para
aquisi¢io de habitos de vida saudaveis com beneficios biopsicossociais.

A SFRAA pretende relangar actividades que outrora atraiam municipes ao Saldo Nobre
Jorge Soares na sede da institui¢ao, bem como, impulsionar novas e desafiantes iniciativas
para a populagdo sénior, na execucdo do Plano Estratégico para o Envelhecimento
Sustentavel, com o qual estd comprometida através do pacto estabelecido com a Camara
Municipal da Amadora nesta matéria desde 2016.

PROJECAO ORCAMENTAL:
Projecto AmaSenior viva +
RECEITAS 2023
Protocolo CMA - Apoio 1 000,00
Mensalidades 960,00
Total 1 960,00
DESPESA 2023
Honorarios 1660,00
Despesas de funcionamento 300,00
Total 1 960,00
SALDO 0,00

PROJETO PASSA-A-PALAVRA

Para garantir a satisfacao das necessidades basicas de alimentagdo da populagao em
situacio de sem-abrigo na Amadora, a Camara Municipal da Amadora articulou com a
SFRAA o fornecimento de cerca de 25 refeigoes completas diarias, devidamente embaladas
em descartaveis e sacos individuais, no Espago Aberto ao Di4logo, sediado no Bairro Casal
do Silva, na Freguesia da Falagueira-Venda Nova, que se constitui como uma intervengao
complementar diurna a intervengdo na rua da Comunidade Vida e Paz numa estratégia de
motivar as pessoas sem-abrigo para a mudanga.
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Semanalmente € facultada uma ementa para consulta da populacio-utente e sio tidas em
consideracdo as respetivas especificidades de satde e crencas religiosas, com
fornecimento de pratos alternativos nestas situacdes.

3.2 RESPOSTAS SOCIO-EDUCATIVAS E PROJECOES ORCAMENTAIS

Desenvolvimento do Projeto Educativo que findou em 2022 com o tema “Descobrimentos
em Portugués”, apés trés anos em volta de " Uma Aventura com Sophia . Inicio de um
novo Projeto Educativo (2022/2028) focado nos valores e missdo da SFRAA, iniciando
pela “SFRAA é Desporto;

Manter as parcerias do Programa " Aprender & Brincar ' com as Atividades de Animacgdo e
de Apoio a Familia (AAAF's), na valéncia de Pré-Escolar da Creche da Falagueira. Mantém-
se como objetivo principal o desenvolvimento em horario ndo letivo de atividades ludicas
e de animag¢do de tempos lives e trabalhos temdticos de expressio, jogos e outras
atividades extracurriculares, nomeadamente, Misica;

Assegurar a continuidade do Programa "Aprender & Brincar" com as Atividades de
Animagdo e de Apoio a Familia (AAAF's) na valéncia de Pré-Escolar, e a Componente de
Apoio a Familia (CAF) para o 1° Ciclo, ambas a funcionar na Escola EB1 + |I Terra dos
Arcos. Estas componentes visam promover atividades ltidicas e de animacio de tempos
livres, trabalhos tematicos, passeios e dindmicas de grupo, a atividade de Msica e o apoio
arealizagdo dos trabalhos de casa para as criangas de 1° ciclo, de 22 a 52 feira, assegurando
assim o apoio as criancas e respetivas familias, em todo o horario nio letivo;

Implementar as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC's) de Expressdes para
todas as turmas de 1° Ciclo da Escola EB1 + ]I Terra dos Arcos, inserido no Projeto "Escola
a Tempo Inteiro”, e em parceria com a Cimara Municipal da Amadora e o Agrupamento de
Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa (AEPAP);

Promover a melhoria constante da qualidade dos servicos prestados, em todas as
respostas sociais na drea educativa;

Estimular uma politica de incentivo & participago ativa de todos os agentes intervenientes
na drea da educagio, a designar: criangas, responsaveis parentais, técnicos, auxiliares de
educacdo, animadores sociais e dirigentes da SFRAA;

Promover a formacao continua na drea da Educacio e em &reas complementares,
contribuindo para a melhoria das competéncias profissionais, pessoais e sociais de todos
0s nossos colaboradores.
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3.2.1 PROGRAMA “APRENDER E BRINCAR” AAAF'S E CAF’'S

0 Programa “Aprender & Brincar’, com as Atividades de Animacao e Apoio a Familia
(AAAF) das valéncias de pré-escolar do Jardim-de-infancia da Falagueira e da Escola
EB1+]I Terra dos Arcos, e a Componente de Apoio a Familia (CAF) no 12 Ciclo da EB1+]I
Terra dos Arcos, mantém como objetivo principal promover atividades ludicas e trabalhos
tematicos, passeios, dindmicas de grupo e actividades de canto coral, a CAF também apoia
a realizacio de trabalhos de casa, de 22a 5a_feira. Assim, o Programa “Aprender& Brincar”
assegura 0 apoio as criangas e respectivas familias em todo o horério ndo letivo.

Objetivos Especificos:

e Garantir a continuidade das parcerias estabelecidas com a Cimara Municipal da
Amadora, Jardim de Infincia da Falagueira e Escola EB1+]1 Terra dos Arcos, e
respetivos Agrupamentos de Escolas Maes D’Agua e Pioneiros da Aviagdo Portuguesa,
do Programa “Aprender e Brincar”, assegurando mais um ano dos prolongamentos do
horario escolar e periodos de interrupgdo letiva do Pré-escolar e 12 Ciclo daqueles
estabelecimentos de ensino;

« Assegurar a todas as Criangas da AAAF/CAF a vigilanciae o acompanhamento fora do
hordrio escolar, através da ocupagdo dos tempos livres integrada num conjunto de
atividades ladicas, desportivas e de expressdo plastica, ateliés e dinimicas de grupo,
no proéprio espago escolar;

« Proporcionar um desenvolvimento sauddvel e harmonioso na crianga, atraves da
transmissio de valores, do cumprimento de regras e de boas préticas, bem como pela
interiorizacio de conceitos que auxiliem a crianca no processo de formagao da sua
identidade, individual e social;

o Garantir o apoio escolar de 22 a 52-feira na realizacio dos trabalhos escolares das
criancas de 12 ciclo (Escola EB1+]l Terra dos Arcos), sem prejuizo das restantes
atividades extracurriculares em que a crianga frequenta;

« Manter a comemoracio das efemérides e datas festivas, nomeadamente, o S. Martinho,
a Natal, o Carnaval, o Dia da Familia e o Dia da Crianga, entre outros, promovendo 0
(re)conhecimento da sua origem e de diversas formas de as comemorar, em diferentes
culturas e faixas etarias. Este objetivo & acompanhado de trabalhos tematicos
realizados no ambito de ateliés e outras atividades da valéncia;

e Criar diferentes ateliés para que cada crianga possa escolher de acordo com as suas
preferéncias e aptiddes, onde quer "utilizar" o seu tempo livre. Para isso espera-se
manter na propria escola atividades desportivas e culturais tais como: Escolinha de
Atletismo, Clube de Xadrez, Danca, Canto Coral, entre outros.
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PROJECAQ ORCAMENTAL: 3/
AAAFS
JI+EB Terra dos Arcos
JI Falagueira
RECEITAS 2023
RECEITAS 2023
Protocolo CMA 7 854,00
Protocolo CMA 6 160,00
Mensalidades 88 083,88
Mensalidades 3252047
Actividades - Passeios 1 000,00
TOTAL 3868047
TOTAL 96 937,88
DESPESA 2023
DESPESA 2023
Vencimentos 29 744 41
Vencimentos 64 360,21
Subsidio de refeigéo 3 186,05
Subsidio de refeicdo 9130,18
Subsidio coordenagdo 186,48
Subsidio de coordenagao 372,96
Diuturnidades 655,94
; Diuturnidades 689,98
Taxa de Social Unica (22%) 6 820,86
Taxa de Social Unica (22%) 14 506,19
Formagéao 50,00
Formagéo 100,00
Medicina Trabalho 80,00
Medicina Trabalho 50,00
Seguro Acidente de Trabalho 539,34
Seguro Acidente de Trabalho 1600,95
Pessoal Quadro - Total Anual 41 263,08
Pessoal Quadro - Total Anual 90 810,47
Actividades culturais/recreativas 350,00
i . Seguros Grupo 440,00
Material Pedagdgico & didatico 400,00
] Actividades 950,00
Comunicagao 120,00
] . Material Pedagogico & didatico 730,00
Limpeza, higiene e conforto 800,00
P " Limpeza, higiene e conforto 1 500,00
Conservacao e reparagéo 150,00
A a 100,00
Seguros Grupo 220,00 Conservacio e Reparacao 00,
icaco 120,00
Qutroas despesas e encargos 1500,00 Comunicagoes i
50,00
TOTAL 44 803,08 Outras despesas e encargos 1 950,
TOTAL 96 600,47
3374
Saldo 6122,61 salto !
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AFFS - Aprender a Brincar
(J1 Flaagueira + Jl Terra dos Arcos)
RECEITAS 2023
JI Falagueira 3868047
JI + EB Terra dos Arcos 96 937,88
TOTAL 135618,35
DESPESA 2023
JI Falagueira 44 803,08
JI + EB Terra dos Arcos 96 600,47
TOTAL 141 403,56
Saldo -5 785,21

3.2.2 AEC'S (ATIVIDADE DE ENRIQUECIMENTO CURRICULARES)

As Atividades de Enriquecimento Curricular na drea das Expressoes, vieram adaptar os
tempos de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino as necessidades das
famflias, garantido que esses periodos sdo pedagogicamente ricos e complementares as
aprendizagens associadas a aquisi¢ao de competéncias basicas. Desenvolve-se de acordo
com os objectivos do Projecto Educativo do respectivo agrupamento de escolas, que
constam do seu plano anual de actividades.

« No presente ano letivo 2022/2023, o Projeto de Atividades de Enriquecimento
Curricular estd disponivel para as 10 turmas de 12 Ciclo da Escola EB/JI Terra dos
Arcos com o Projeto “Escola a Tempo Inteiro”, em parceria com a Camara Municipal da
Amadora e o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagao Portuguesa.

« As Actividades de Enriquecimento Curricular desenvolvem-se na area das expressoes
do movimento criativo, musical, plastica, artistica e cultural.

«  Sera dada continuidade ao Laboratério Artistico, iniciado no ano lectivo 2020/2021. A
semelhanca do ano passado, com as turmas de 3¢ e 42 ano. Este ano vamos transportar
até A sala de aula um bocadinho do patriménio nacional, fazemos a pergunta: “Que
tradigoes portuguesas conheces?”.

o Objetivos Especificos:

« Desenvolver trabalhos tematicos na area das expressdes, com base no Projeto de
Atividades definido para o ano letivo 2022/2023 - que promove a transmissdo de
conhecimentos em todas as expressoes, abordando o movimento criativo, a expressao
musical, a expressao artistica nas areas da danga, a expressao plastica e a expressao
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cultural com a abordagem dos jogos tradicionais portugueses. Esta atividade/valéncia
sera assegurada até Julho de 2023. A sua continuidade dependera do protocolo de
parceria com a CMA e o Agrupamento Pioneiros da Aviacio Portuguesa para o ano
letivo seguinte;

Desenvolver competéncias ao nivel das expressdes, indo ao encontro da crianga e das
suas potencialidades;

Estimular a capacidade criativa da crianca;

Ajudar a desenvolver o sentido critico e o gosto pelas expressdes na crianca;

Permitir o contacto com diferentes dreas da expressdo, através da elaboracdo de
pequenos projetos tematicos;

Estimular o espirito de solidariedade e de cooperagdo entre pares, nomeadamente,
pelarealiza¢io de trabalhos em grupo;

Valorizar os tempos extra curriculares da crianga, promovendo momentos lidicos e
divertidos, com dinamicas e atividades que contribuam para um desenvolvimento
harmonioso e global;

Cooperar para que continue a existir uma boa articula¢iio entre os diferentes parceiros
do Programa Escola a Tempo Inteiro - SFRAA, Escola EB/JI Terra dos Arcos e Camara
Municipal da Amadora;

Proporcionar formagdo continua aos colaboradores afectos a esta valéncia,
contribuindo para a melhoria das suas competéncias profissionais, pessoais e sociais.

s

PROJECAO ORCAMENTAL:
AEC's AFFS - Aprender a Brincar + AEC's
RECEITAS 2023 RECEITAS 2023
Protocolo CMA 14 010,80 JI Falagueira 38 680,47
937,88
TOTAL 14.010,80 JI + EB Terra dos Arcos 96 ;
AEC'S 14 010,80
DESPESA 2023 TOTAL 149 629,15
. DESPESA 2023
Honoranos 6300,00 JI Falagueira 44 803,08
TOTAL 6 300,00 JI + EB Terra dos Arcos 96 600,47
AEC'S 6 300,00
TOTAL 147 703,56
Saldo 7710,80
Saldo 192569
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3.2.3 CRECHE DA FALAGUEIRA

A creche recebe criancas dos 4 aos 36 meses, constituindo-se como uma resposta social
determinante para a efetiva conciliagdo entre a vida familiar e profissional das familias,
proporcionando a crianga um espago de socializagdo e de desenvolvimento integral, com
base num projeto pedagdgico adequado a sua idade e potenciador do seu
desenvolvimento, no respeito pela sua singularidade.

Objetivos especificos:

« Desenvolver o Projeto Pedagdgico elaborado de acordo, com as orienta¢des do manual
de processo-chave da Seguranga Social e as Investigagdes mais recentes sobre a
primeira Infancia;

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de
criangas ao nivel de seguranca, higiene e nutricéo;

 Encorajar as criancas a descobrir o ambiente que as rodeia e a descobrir novas areas
como a linguagem,;

« Assegurar ocasides para que as criangas possam brincar no interior e no exterior do
estabelecimento;

o Estabelecer interacdes individuais, em pequeno e grande grupo;

» Promover rotinas diarias de qualidade;

s Estabelecer cuidados pessoais a cada crianga;

« Promover a participacdo ativa da equipa da sala e da familia;

o Elaborar um Plano Anual de Atividades onde se destacam as atividades festivas e
aquelas que sdo de comunhio com a comunidade.

Elaborar o projeto pedagdgico de sala, dentro do Projeto Educativo da institui¢do, visa
uma estreita articulacio entre os responsaveis parentais e as educadoras de infancia e
restante equipa, de forma a perceber quais sdo as suas principais preocupagoes,
competéncias que considerem que os filhos tenham adquirido e informagdo das
competéncias que poderdo vir a adquirir. Para tal as educadoras reunirao com os pais de
forma a preencher a anamnese e com base nessa informagdo, programar atividades de
forma a potencializar competéncias. Cada educadora planifica de forma a apoiar as
criancas e a estimular as suas aprendizagens, tendo como principio que ¢ ada crian¢a tem
o seu ritmo de aprendizagem e forma de se relacionar com o mundo, que devera que ser
respeitado.

Desenvolvimento do Projeto Educativo, que no presente ano letivo de 2022/2023 procura
mover “SFRAA é Desporto”.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt




FunpADA EM 1878

INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

PROJECAO ORCAMENTAL:

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA

RECEITAS 2023

Protocolo ISS 155 811,76
Inscrigbes, Renovacgdes e Mensalidades 99 710,27

TOTAL 255 522,03

DESPESA 2023

Vencimentos 127 604,58
Subsidio de refei¢éo 10 921,31
Subsido de coordenagao 372,92
Diuturnidades 1 909,09
Taxa de Social Unica (22%) 28 964,71
Formacéo 150,00
Medicina Trabalho 75,00
Seguro Acidente de Trabalho 1730,29
Pessoal Quadro - Total Anual 171 727,90
Alimentacao 16 856,00
Seguros Grupo 105,45
Material Pedagdgico & didatico 560,00
Actividades recreativas 60,00
Limpeza, higiene e conforto 1 200,00
Desinfestacdes - Contrato controlo pragas 227,55
Conservacao e reparacao 725,00
Comunicagbes 800,00
Qutras depesas e encargos 2 000,00
Senvicos de Gestao 2 250,00

TOTAL 196 511,90

Saldo 59010,13

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora

Rua Elias Garcia, n®142
2700-331 Amadora

Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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3.2.4 CRECHE QUINTA DE SAO MIGUEL

A Creche da Quinta de Sio Miguel estd inserida no Centro Intergeracional com o mesmo
nome. Esta resposta social apresenta duas salas de creche, uma de criancas dos 12 os 24
meses e outra de criancas dos 24 aos 36 meses, constituindo-se como determinante para a
efetiva conciliagio entre a vida familiar e profissional das familias, proporcionando a
crianca um espago de socializagdo e de desenvolvimento integral, com base num projeto
pedagdgico adequado a sua idade e potenciador do seu desenvolvimento, no respeito pela
sua singularidade.

Objetivos especificos:

« Desenvolver o Projeto Pedagogico elaborado de acordo, com as orientagoes do manual
de processo-chave da Seguranca Social e as Investigacdes mais recentes sobre a
primeira Infancia;

« Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de
criancas ao nivel de seguranga, higiene e nutrigao;

« Encorajar as criangas a descobrir o ambiente que as rodeia e a descobrir novas areas
como a linguagem;

o Assegurar ocasides para que as criangas possam brincar no interior e no exterior do
estabelecimento;

« Estabelecer interagdes individuais, em pequeno e grande grupo;

» Promover rotinas diarias de qualidade;

o Estabelecer cuidados pessoais a cada crianga;

« Promover a participacdo ativa da equipa da sala e da familia.

e Elaborar um Plano Anual de Atividades onde se destacam as atividades festivas e
aquelas que sdo de comunhdo com a comunidade.

Elaborar o projeto pedagogico de sala, dentro do Projeto Educativo da institui¢do, que visa
uma estreita articulacdo entre os responsdveis parentais e as educadoras de infancia e
restante equipa, de forma a perceber quais sao as suas principais preocupagoes,
competéncias que considerem que os filhos tenham adquirido e informagdo das
competéncias que poderio vir a adquirir. Para tal as educadoras reunirdo com os pais de
forma a preencher a anamnese e com base nessa informagao, programar atividades de
forma a potencializar competéncias. Cada educadora planifica de forma a apoiar as
criancas e a estimular as suas aprendizagens, tendo como principio que ¢ ada crianca tem
o seu ritmo de aprendizagem e forma de se relacionar com o mundo, que devera que ser
respeitado.

Prevé-se ainda a realizacdo de agoes de sensibilizagdo para os responsaveis parentais com
diferentes temas, nomeadamente: alimentagao, doengas e primeiros socorros.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Gareia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt




SOCIEDADE FILARMONICA DE APOI0 SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

PROJECAO ORCAMENTAL:
RECETAS 2023

Protocolo ISS 120 564,24
Inscrigbes, Renovagéo e Mensalidade 32 082,22

TOTAL 152 646,46

DESPESA 2023

Vencimentos 79 464,34
Subsidio de refeigdo 6 451,33
Subsido de coordenagéo 372,92
Diuturnidades 1439,16
Taxa de Social Unica (22%) 18 124,64
Formagao 100,00
Medicina Trabalho 60,00
Seguro Acidente de Trabalho 993,27
Pessoal Quadro - Total Anual 107 005,66
Alimentacao 20 514,00
Comunicagao 150,00
Seguro multiriscos 48,33
Seguro Grupo 149,11
Limpeza, higiene e conforto 730,00
Conservacao e Reparacéo 1 860,00
Material pedagogico & dldatico 350,00
Actividades Recreativas 230,00
Comunicacgbes 500,00
Outras despesas e encargos 2 480,00

TOTAL 134 017,10

Saldo 18 629,36

SFRAA - Sociedade Filarmdénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n?142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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3.2.5 JARDIM DE INFANCIA "0 CANTINHO”

A educacio pré-escolar, tal como estd estabelecido na Lei-Quadro (Lein.2 5/97, de 10 de
fevereiro), destina-se as criangas entre os 3 anos e a entradana escolaridade obrigatéria,
sendo considerada como “a primeira etapa da educagio basica no processo de educagio ao
longo da vida”. O jardim-de-infancia “0 Cantinho” recebe criangas entre esta faixa etariae
procura promover olhar par ao desenvolvimento e aprendizagem como vertentes
indissociaveis do processo educativo.

Objetivos especificos:

» Alcancar as metas e os objetivos pedagégicos tragados no Projeto Educativo, que este
ano letivo aborda o tema "SFRAA é Desporto”;

« Desenvolver o raciocinio e a capacidade de resolugdo de problemas na crianga, a partir
das suas vivéncias do quotidiano;

« Promover a interacdo da crian¢a com sistemas restritos e imediatos, como a familia, a
sua casa, a rua onde reside e a sua escola, e simultaneamente, com sistemas mais
alargados, como a localidade onde vive e a sociedade em que esta inserida;

o Respeitar a crianga em todas as suas dimensoes: Pessoal e Social, Comunicativo e
Explorador;

« Promover o pleno desenvolvimento das criangas, aplicando as areas de contendo
presentes nas Orientagdes Curriculares do Ministério da Educagdo para o Pré-escolar;

« Desenvolver competéncias nos dominios da identidade, autoestima, independéncia e
autonomia, cooperagao, convivéncia democratica e cidadania, solidariedade e respeito
pela diferenca, expressio artistica, matematica, drea do conhecimento do mundo e
tecnologia de informagao e comunicagao:

e Prestar apolo as criangas, respetiva familia, sempre que se considerar necessario e
oportuno:

« Descobrir novos valores e consolidar os adquiridos.

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
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PROJECAO ORCAMENTAL: &
RECEITAS 2023
Protocolo ISS 157 707,00
Inscricdes, Renovagao e Mensalidade 79786,99
TOTAL 237 493,99
DESPESA 2023
Vencimentos 94 999,14
Subsidio de refeigdo 8 353,45
Subs. Coordenacgao 372,92
Diuturnidades 2418,18
Taxa de Social Unica (22%) 21 807,22
Formagao 100,00
Medicina Trabalho 60,00
Seguro Acidente de Trabalho 1286,13
Pessoal Quadro - Total Anual 129 397,04
Seguro Multiriscos 238,16
Seguro Grupo 138,75
Alimentagao 48 488,00
Comunicagdes 300,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1650,00
Desinfestagbes - Contrato controlo pragas 227,55
Material Pedagdgico & didatico 150,00
Actividades Culturais e Recreativas 150,00
Conservagdo e Reparacéo 2 150,00
Outras depesas e encargos 1 900,00
TOTAL 184 789,50
Saldo 52704,49

SFRAA - Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora

Rua Elias Garcia, n®142
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4. ADMINISTRACAO COMUM E PROJECOES ORCAMENTAIS

Os servicos administrativos da SFRAA mantém com objectivo fundamental trabalhar
continuamente na melhoria e aperfeicoamento do atendimento que presta a todos os seus
utentes.

Manteremos enquanto pratica na actividade diaria deste sector, a racionalizagao e
eficiente gestio dos materiais de desgaste, de forma a minimizar possiveis desperdicios, o
que se traduzird numa maior sustentabilidade, quer pela diminuic¢do de despesas como, €
essencialmente, pela redu¢io de custos ambientais e preservacao da natureza.

Prosseguiremos com o principio da actualidade e informacao, através de uma divulgacéo
permanente das iniciativas e eventos promovidos pela SFRAA, com a actualizagdo de toda
a informacio através dos diversos meios de divulgacdo - redes sociais (Pagina de
Facebook, site da SFRAA e Instagram), edigio mensal de uma Newsletter, impressao e
distribuicdo de flyers e cartazes, entre outros.

E da intencio da SFRAA para o ano de 2022 realizar em maior escala todos os eventos que
nio nos foram permitidos realizar devido a pandemia, ressalvando que, s6 serd possivel se
a situacdo ndo voltar agravar.

SFRAA - Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Gareia, n°142
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PROJECAQ ORCAMENTAL:

RECHTAS 2023

Subsidio Be Towering 7 800,00
Subsidio PAMA 12 000,00
Alugueres de espago & rendas 10 500,00

TOTAL 30 300,00

DESPESA 2023

Vencimentos 4133166
Subsidio de refeigao 442243
Diuturnidades 1110,95
Subsidio de ccordenagao 372,96
Taxa de Social Unica (22,3%) 9 464,70
Formagao 200,00
Medicina Trabalho 50,00
Seguro Acidente de Trabalho 680,89
Pessoal Quadro - Total Anual 57 633,59
Seguros Viaturas 1 066,35
Seguro Multirisco Sede 823,09
Seguro Empréstimo Financeiro 208,16
Maluras senigo 320,00
Material de Escritdrio 3 000,00
Material tecnoldgico & eletronico 5 000,00
Material Elétrico 2 000,00
Comunicagbes 4 000,00
Publicidade 5 500,00
Electricidade 7 045,00
Simas 156,00
Sendgos Juridicos 2 000,00
Senicos de Contabilidade 6 642,00
Quotizagdes 635,00
Contencioso e Notoriado 1.000,00
Contratos de Manutencdo/Senico (vanados) 9 457,94
Consenvacio e Reparagao 53 000,00
Honoréarios 3 000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 2 000,00
Despesas bancarias 2 500,00
Empréstimos financeiros (amortizacdo + juros) 13 800,00
Despesas de representacdo 9 600,00
Outras despesas e encargos 5 500,00

TOTAL 19598713

Saldo -165 687,13

SFRAA - Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt / www.sfraa.pt
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4.1 FORMACAO

No seguimento do trabalho que se tem desenvolvido nos ultimos anos, a SFRAA continua a
apostar fortemente na formagéo continua do seu potencial humano, privilegiando sempre
o investimento na capacitagio profissional dos seus funcionarios, quer através da
aquisicio de novos conhecimentos quer da reciclagem da sua formagdo base. Este
principio expressa o desejo continuo e permanente de melhorar a qualidade dos servigos
prestados através das suas valéncias, projectos e eventos.

As accdes de formagio visam abranger tematicas tao vastas como a educacio, intervencao
e apoio social, promogio e proteccdo da infancia, juventude e terceira idade,
aperfeicoamento de técnicas de atendimento e comunicagio, relacionamento interpessoal
e gestdo de conflitos, lideranga e motivagao de equipas, prestacao de cuidados ao cliente -
da 12 infancia a 32 idade -, cuidadores formais, primeiros socorros, higiene, saude e
seguranga no trabalho, marketing e comunicagao nas IPSS e gestdo integrada de recursos
humanos.

5. CONCLUSAO

Ao longo do ano de 2023, sera assegurada a avaliagao periédica da execucao do Plano de
Atividades, de forma a detetar eventuais desvios na obtengdo das metas definidas
inicialmente e propor/ implementar, atempadamente, os ajustes necessarios, para que no
final do exercicio os desvios sejam minimos. A Dire¢io tem consciéncia do plano arrojado
que aqui prevé e que para concretizar os objetivos a que se propde, serd um ano muito
trabalhoso na medida em que obtengdo dos resultados alcangados ficara a dever-se nédo s
ao empenho da Dire¢do, mas também aos apoios institucionais, logistico e financeiro, que
desde ja agradece profundamente: ao Instituto da Seguranca Social, Cimara Municipal da
Amadora e Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova cujo apoio incondicional se torna
imprescindivel a concretizagdo dos projetos de médio e longo prazo que esta institui¢ao se
propde a desenvolver. Por fim, aos seus utentes, a populagio amadorense e muito
especialmente, & dedicagio e profissionalismo de todos os funciondrios e colaboradores
desta Instituicao.
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