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1. PROIECAO ORCAMENTAL M ACROECONOMICA

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

SINTESE ORGAMENTO - 2021

_ Saldos
Unidades Orgéanicas Despesas Receitas : :
. Devedores Credores

1 | Acgéo Global 14 200,00 15 000,00 800,00
2 | Area Recreativa 11 900,00 15 000,00 3 100,00
3 | Escola de Musica 12 057,00 8 500,00 -3557,00 |
4 | Ballst 1415,00 2 350,00 ‘ . - 935,00
5 | Dancas de Saldo 1 020,00 1 290,00| 270,00
6 | Ginastica 3 315,00 5 220,00 ‘ 1 805,00
7 | Trampolins 2 635,00 3 700,00 ‘ 1 065,00
8 | Karaté 3 650,00 6 220,00 2 570,00
9 | Capoeira 855,00 890,00 35,00
10 | Yoga - 1 650,00 2 080,00 g 430,00
11 | Atletismo 9 368,00 5 300,00 -4 068,00
12 | Triatlo 15 600,00 15 750,00 [ (i % 150,00
13 [ NatacZo e Hidroginastica 6 100,00 6 240,00 140,00
14 | Canto Coral Alentejano 600,00 1 000,00 400,00
15 | Amasénior 46 000,00 46 700,00 700,00
16 | Service de Apoio Domiciliario 273 707,91 283 692,84 9 984,93
17 | Centro de Dia 113 475,43 150091,40 36 615,97
18 [ Casa de Acolhimento Temporario 362 440,88 331 410,48 ~31 030,40
19 | Programa "Aprender a Brincar" — AFF’s 179 920,05 155 500,00 -24 420,05
20 | (AEC's) 7 800,00 12 000,00 4 200,00
21 | Creche - Falagueira 193 867,70 250 828,24 56 960,54
22 : Creche - Quinta de Sao Miguel 133 822,33 135 093,20 1 270,87
23 | Jardim de Infancia - Cantinho 220 494,08 277 377,56 56 883,48
24 | Administraggo Comum 138 765,10 23 800,00 -114 965,10

Total orcamental 1754 658,48 1755033,72 178 040,55 178 415,80

Investimento 375,24 e ars2d|
Orgamento Final 1755 033,72 1755 033,72 178 415,80 178 415,80
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2. PROGRAMA DE ACAO GLOBAL E PROJECéES ORCAMENTAIS

O Programa de Acdo tem por finalidade apresentar os vérios projetos e objetivos estratégicos e
operacionais que cada Atividade/Resposta Social se prop8e atingir. Estes projetos sdo elaborados
no sentido de dar resposta as necessidades nio sé de cada valéncia mas, e fundamentalmente, da
comunidade envolvente.

As projecBes orcamentais permitem explicar o saldo aproximado de cada Atividade/Resposta Social
da SFRAA, procurando analisar as Receitas e Despesas detalhadamente, para melhor interpretagdo
da Projecdo Macroeconomica.

No ano 2021, a Direcio da SFRAA propde-se continuar o trabalho que tem vindo a desenvolver em
anos anteriores, nomeadamente, de promocdo de novas atividades na sede da Instituicdo,
direcionadas a sécios e potenciais clientes. No entanto, devido ao impacto que a pandemia por
Covid-19 teve em toda a dindmica da SFRAA, foi necessario suspender actividades educativas,
desportivas e culturais e proceder a reestruturagio de alguns servigos, parte dos quais ainda nao
reiniciaram.

Posto isto, tentaremos manter um espirito de dedicagdio, empenho e optimismo para o-ano de
2021, perspectivando que a situacdo venha a recuperar alguma normalidade e permita, assim, o
retomar de um conjunto de ofertas que a SFRAA tem vindo a disponibilizar ao longo dos anos, a
designar:

e Realizacdo de Campos de Férias, no @mbito do Projeto “SFRAA em Férias”, nas varias
interrupgdes letivas do ano escolar (férias de Pascoa, Verdo e Natal). O Projeto destina-se a
criangas/jovens com idades entre os 6 e os 12 anos, e integra um conjunto de atividades de
cariz desportivo, lidico-pedagdgico, cultural e ambiental, entre elas, workshops desportivos
e culturais, visitas a museus, parques e espacos lidicos, ateliés temdticos, idas a praia, a
piscina, & escola de trénsito, ao minigolfe e ao cinema, bem como atividades
interinstitucionais;

« Dinamizagio de atividades tematicas de convivio entre a populacdo sénior, e de carater
mensal, como workshops, momentos culturais, musicais e ludicos, e passeios;

e Continuar a desenvolver diligéncias no sentido do alargamento da resposta de Servico de
Apoio Domicilidrio direcionado & populagédo sénior/adultos dependentes, numa vertente de
servico privado, com o objectivo de alargar a capacidade de resposta da SFRAA as reais
necessidades sentidas por esta populagdo;
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Para a prossecugdo deste tipo de atividades, a SFRAA prevé a colaboracdo com alguns parcéiros

institucionais, entre eles outras IPSS’s, Cadmara Municipal da Amadora, Junta de Freguesia e outras
entidades publicas e privadas.

(m\/

PROJECAD ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Epoca balnear 13 000,00
SFRAA em Férias 2 000,00
TOTAL 15 000,00
DESPESA = 2021
Epoca balnear 11 500,00
Encontro coral 250,00
Encontro artes marciais 500,00
SFRAA em Férias 1 250,00
SFRAA em Festa 500,00
Aniversario da SFRAA 200,00
TOTAL 14 200,00
Saldo 800,00

2.1. AREA RECREATIVA

OBJETIVOS GERAIS:
* Manutencio das condicdes de funcionamento e conservagao dos jogos;
e Realizagdo de eventos e festas complementares;
* Promogao de Workshops, passeios e eventos varios.

NoTta: A realizagdo de quaisquer eventos e outras atividades que envolvam grupos de
participantes estara, obrigatoriamente, dependente das restricdes impostas a cada momento,
face a actual situagdo de pandemia por Covid-19, a qual nos tem transmitido grande incerteza
guando ao que sera possivel executar em 2021.
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RECEITAS 2021
Quotizagtes e Jbias 15 000,00
TOTAL 15 000,00

DESPESA = 202
Honorérios 8 000,00
Servigos Comun., Televisdo e Internet 3 800,00
Qutros custos 100,00
TOTAL 11 900,00
Saldo . 3100,00

2.2. ATIviDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS

PROGRAMA DE ACAQ

No seguimento da implementagio em 2018 de uma nova visdo sobre as actividades Desportivas e
Culturais da SFRAA, e face a forte expansdo gue se registou desde entdo na maioria das

modalidades, é tempo de consolidar os bons resultados observados, numa constante procura de
desenvolver e melhorar a sua oferta.

Para o ano de 2021 definimos 0s seguintes objetivos:

OBJETIVOS GERAIS:

e Alargar aideia de Academia a todas as modalidades;

e Melhorar a coordenacio interna de cada modalidade;

e Continuar a melhorar a coordenacdio intermodalidades, nomeadamente, através da
promog¢ao de eventos conjuntos;

e Fortalecer a divulgagdo das modalidades e dos seus eventos ao nivel do Concelho;

e Manter e aperfeicoar a pagina na internet da SFRAA para divulgagdo da oferta desportiva e
cultural;

e Promover o aumento do nimero de praticantes em varias modalidades;

e Promover, estimular e desenvolver a prética do desporto por todas as camadas etarias;

e Desenvolver a¢des de sensibilizagio para a importdncia da prética desportiva que promova
um estilo de vida saudavel.
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A prossecucdo dos objetivos delineados e a realizagdo das atividades e eventos previstos no ?
presente plano de atividades estara, obrigatoriamente, dependente das restricdes que forem

sendo impostas ou aliviadas face a actual situa¢do de pandemia por Covid-19, o que se traduz(}\
na incerteza do que na realidade sera exequivel em 2021.

Ndo obstante, a Dire¢do da SFRAA mantém o objectivo de abrir cada vez mais a instituicdo aos
s6cios e de angariar novos associados, nomeadamente, através da realizacdo de atividades e
eventos que realcem o trabalho meritorio desenvolvido diariamente na SFRAA, bem como de
promover, no campo especifico da Cultura e do Desporto, o seu alargamento a todas as faixas
etérias.

A SFRAA iniciou em 2017 a realizagdo de um conjunto de eventos, que temos vindo a desenvolver e
consolidar desde entdo. Para o proximo ano de 2021, e apés a validagdo atempada das condicbes
de seguranca necessarias para a sua promogao, os seguintes eventos:

e Encontro Coral - Demonstragdo do que se faz ao nivel musical na nossa Instituigdo;

e SFRAA em Festa - Evento marcante para a atividade anual da SFRAA, integrado no
aniversario da instituicdo e onde participam todas as valéncias da SFRAA;

e Momento Intercultural - Apresentacdo conjunta do trabalho desenvolvido pelas
modalidades de Danca (Ballet e Dancas de Saldo) e Musica;

* Aniversario da SFRAA - Momento festivo de reconhecimento dos socios que fazem bodas de
prata ou ouro, funcionarios com 20 anos de SFRAA e os atletas que representando as cores
da SFRAA, alcangaram resultados de destaque ac longo do ultimo ano;

s XXIiI Prémio de Atletismo “Jorge Soares”;

e V] Duatlo da Amadora.

2.2.1. Ballet

PROGRAMA DE ACAO

O Ballet classico consiste em unir a técnhica, a musica e a atuag¢do nos movimentos. Sdo habilidades
que as criangas vao adquirindo pouco a pouco através de exercicios e posturas. Exige disciplina, boa
postura e ritmo. Com o ballet, as criangas podem desfrutar de muitos beneficios, pois melhora a
coordenagdo motora, aumenta a concentragdo, promove a aquisicdo da nocgdo de espaco e de
localizagdo, aumenta a flexibilidade, proporciona mais resisténcia corporal, contribui para corrigir e
melhorar a postura, estimula o desenvolvimento intelectual, ajuda a expressdo e a memodria,
aumenta a auto-estima, promove a socializa¢do e melhora o equilibrio e os reflexos.
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No momento em que foi decretado o estado de emergéncia contava com um grupo de 13 alunas,,q?
avaliando-se a necessidade de subdividir 0 grupo em dois, por escaldo etario (3 - 5 anos e maio,@ CQQ\J@'
de 6 anos), face a dimensdo do mesmo. ;

OBJETIVOS PARA 2021:

- Reforgar a aposta na modalidade de Ballet, que tem registado um grande desenvolvimento.

- Continuar a promover o aumento do niimero de praticantes da modalidade;

- Integrar um evento conjunto com a modalidade de Musica da SFRAA e outras modalidades da
instituigcdo;

- Participar nas comemoragdes do Aniversario da SFRAA, integrado no SFRAA em Festa;

- Promover o desenvolvimento do Ballet para grupos mais velhos.

Estes objetivos ndo foram possiveis de alcangar em 2020 devido a situa¢do de pandemia por Covid-
19, pelo que tentaremos cumpri-los em 2021, trabalhando nesse sentido assim que estiverem

reunidas as condices de seguranca necessarias para retomar a modalidade.

PRrROJECAD ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Mensalidades 2 000,00

Seqguro 350,00

Despesa de Funcionamento

Seguro

Honorarios

2.2.2. Dancas de Salao

PROGRAMA DE ACAO

Em 2019 a modalidade registou grande ades3o, chegando a alcangar os 12 pares de praticantes.
Procuraremos continuar a consolidar a actividade em 2021, a funcionar na SFRAA nesses moldes
pelo 32 ano consecutivo. Desde Margo de 2020 que a modalidade se mantém suspensa, visto ter
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" sido considerada pela DGS (Orientagido 36/2020) uma actividade de alto risco. Quando estiverem

reunidas todas as condi¢Bes necessarias que permitam o reinicio das Dancas de Saldo, a SFRAA (@%
retomara a sua pratica, mantendo os objectivos gque ndo possivel alcancar durante 2020, face as
condicionantes impostas pela situagdo de pandemia que vivemos.

OBJETIVOS PARA 2021:

- Consolidar a oferta de dangas de Saldo;

- Manter/Incrementar a adesdo de praticantes na modalidade;

- Aumentar a pratica da modalidade para 2 vezes por semana;

- Promogdo de um evento conjunto, reunindo as diferentes modalidades de danga da SFRAA.

PROJECAO ORCAMENTAL

~ RECEITAS 2021
Mensalidades 1 200,00

Seguro 90,00

-_DESPESA 2021
Honorérios 600,00
Despesas de funcionamento 380,00
Seguro 40,00

Eventos Diversos -

2.2.3. Ginastica

PROGRAMA DE ACAO

Em 2018 a SFRAA apostou nos equipamentos individuais e no lancamento dos grupos de
representagdao. O ano de 2019 revelou-se um ano de grande expansdo das modalidades de
Gindstica e a SFRAA voltou a ver-se representada em campeonatos regionais, actividade que se
pretende continuar a consolidar no futuro.
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Desde 0 arrangue da época desportiva 2020/2021, face a atual situagdo de pandemia por Covid-19,>
apenas a Classe de Competic¢do dos Trampolins reiniciou a sua atividade. @\g
S

No entanto, é um forte desejo da SFRAA retomar todas as restantes atividades que sofreram u
enorme dano com todas as restri¢des que a situa¢io impds, e que ainda se encontram suspensas
desde meados de Marco de 2020, tanto nas outras vertentes da gindstica como da restante oferta
desportiva que a instituigdo disponibiliza aos seus socios. Sera continuamente reavaliado o retomar
de todo o quadro de oferta desportiva, assim que as condi¢es o permitam, atendendo a que a
Acrobdtica, modalidade de eleigdo, foi considerada pela DGS (Orientagdo 36/2020) de alto risco,
obrigando desde ja a adaptagdes.

OBJETIVOS GERAIS PARA 2021;

- Continuar a apostar na melhoria das condigdes da SFRAA para a pratica da modalidade;

- Retomar e desenvolver a totalidade dos grupos de ginastica;

- Representar a SFRAA em eventos desportivos;

- Promover a participagdo nos Campeonatos Regionais, ao nivel dos Trampolins - Competicao;
- Participar no SFRAA em Festa, integrado nas comemoragBes do Aniversario da SFRAA.

2.2.3.1. Ginastica Infantil
A Ginéstica Infantil destina-se a criancas dos 3 aos 5 anos de idade.

2.2.3.2. Classe de Formagao
A Classe de Formagdio destina-se a criangas dos 6 aos 8 anos de idade.

2.2.3.3. Classe GPT (Gindstica Para Todos)
A Classe GPT destina-se a um publico-alvo a partir dos 8 anos.
O seu principal objectivo serd o de alargar a pratica da modalidade a outras faixas etdrias,
promovendo o desporto continuar a revitalizar esta vertente e voltar a colocar o nome da SFRAA
nas orbitas de clube referéncia para participagdo em eventos nacionais e internacionais de GPT.

2.2.3.4. Trampolins - Competigao
A Classe de Trampolins Competicéo destina-se a atletas a partir dos 8 anos.
A Direcdo ird continuar a apostar nesta modalidade, permitindo recolocar o nome da SFRAA nas
Orbitas de clube referéncia.
Esta é, em tempos de pandemia, e nos primeiros meses da época desportiva 2020/2021, uma das
poucas modalidades a Unica classe de Gindstica em funcionamento na SFRAA, o qual respeita um
conjunto de orientagdes da DGS, da Federagéo, e do plano de contingéncia da nossa instituigdo.
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PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Mensalidades 5 000,00

Sequro 220,00

' DESPESA 2021
Honorarios 2 500,00
Despesas de funcicnamento 380,00

Material Desportivo -

Seguro 45,00

Despesas de Funcionamento 290,00

2.2.4. Karaté

PROGRAMA DE ACAD

Para o ano de 2021, a Escola de Karaté da SFRAA pretende consolidar a parceria existente com a
Escola do Nucleo Shotokan de Lisboa, trabalhando sempre com o objetivo de uma continua
melhoria da qualidade de ensino pedagégico da modalidade. Face a realidade de pandemia que
tem originado varias restricbes na pratica desportiva, o desenvolvimento dos objetivos propostos
de seguida poderao sofrer algumas adaptacées, ou mesmo terem de ser adiados.

OBJETIVOS PARA 2021:

- Manter a pratica da modalidade, adaptando o seu funcionamento as orientagdes da DGS e, em
particular, ao respetivo plano de contingéncia;

- Organizar um Encontro de Artes Marciais, no final do ano de 2021;

- Promover/participar em sessdes de exames para mudanca de cinto;

- Participar em competicdes / eventos desportivos de Karaté.
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PrROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS o 2021

Mensalidades - Karaté Infantil 6 000,00
220,00

Seguro

DESPESA : - 2021
Honorarios 3 000,00
Despesas de Funcionamento 380,00
Seguro 220,00

Qutros custos 50,00

2.2.5. Capoeira

PROGRAMA DE ACAD

A SFRAA mantém a sua parceria com a Capoeira Pura Energia Associa¢io Desportiva e Cultural, que
nasce com o propdsito de divulgar a Capoeira em todos os seus seguimentos, visando a Capoeira
como uma importante manifestagdo cultural do Brasil e um instrumento importante de integragdo
social, propondo-se para 2021 melhorar a divulgagéo de modo a aumentar o ndmero de inscritos
nesta modalidade.

OBIETIVOS PARA 2021:

- Apostar na divulgacdo da modalidade;

- Promover um evento conjunto com outras modalidades em espago exterior, aberto ao publico;
- Promover atividades nas escolas para divulgacdo e angariagdo de novos atletas;

- Participar no SFRAA em Festa, integrado nas comemoragdes do Aniversario da SFRAA.

- Realizar uma atividade exclusivamente de Capoeira em espaco aberto (Ex.: Parque da Monica}.
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~-PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021 (1 .

Mensalidades 750,00

DESPESA - . 2021

Despesas de funcionamento 380,00
Seguro 100,00

Honorarios 375,00

T rE

2.2.6. Yoga

PROGRAMA DE ACAO

O grande objetivo da modalidade sera consolidar esta oferta desportiva, ja disponibilizada em anos
anteriores, apostando no aumento do ndmero de praticantes na modalidade. No entanto, a pratica
do Yoga ainda se encontra suspensa desde meados de Margo de 2020, estando o seu reinicio e
consequente desenvolvimento da atividade dependente de estarem criadas as necessdrias
condicbes de seguranca.

Assim, propomos promover um novo encontro de Yoga, num espacgo exterior e aberte ao publico
em geral, com o objectivo de estimular a pratica da modalidade e de divulgar esta oferta da SFRAA.

PROJECAQ ORCAMENTAL

RECEITAS

2021

Mensalidades

2 000,00

Seguro

80,00

T

08

2021

DESPESA
Despesas de Funcionamento 380,00
Seguro 270,00

Honorarios

1000,00

650,00

SFRAA — Sociedade Filarménica de Apoio Sccial e Recreio Artfstico da Amadora

Rua Elias Gargia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561/ E-mail: geral@siraa.pt
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2.2.7. Atletismo

A Secgiio de Atletismo surgiu hd mais de 3 décadas com o intuito de ocupar os jovens/adultos~—

entre os 6 e os 25 anos nos seus tempos livres, de modo a proporcionar uma boa formagao
desportiva e pessoal, e evitar assim que se percam por caminhos errados. Ao longo dos tltimos
anos, esta equipa tem-se destacado como uma das melhores equipas de formagdo de jovens a
nivel nacional, conquistando varios titulos em campeonatos regionais e nacionais.

Em 2004, recebeu um galarddo do Instituto do Desporto de Portugal pelo bom trabalho
desenvolvido.

A nossa Escola de Atletismo tem sido a escola de formacdo de viérios atletas da selegdo nacional,
que hoje integram grandes equipas como o Sporting Clube de Portugal e o Sport Lisboa e Benfica. A
modalidade trabalha a projecgdo do atleta para alcangar o alto rendimento.

Os treinos regulares decorrem no Complexo Desportivo Municipal Monte da Galega de 22 feira a
Sibado entre as 18 e as 21 horas. Actualmente, contamos com cerca de 150 atletas filiados na
Federac3o Portuguesa de Atletismo, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 24 anos.

Os nossos atletas competem em mais de 80 provas a nivel nacional, alcangando anualmente mais
de 200 lugares de pédio, entre premiados individuais e coletivos.

A SFRAA dinamiza desde 2009, o Projeto “Escolinhas de Atletismo” nas Escolas Secundaria Maes
D'Agua, EB1 Artur Bual e EB1 JI Terra dos Arcos, ha excepgdo da situagdio de pandemia que vivemos
atualmente. Neste Projeto estdo envolvidos mais de 200 alunos do 12 Ciclo, que a pratica
bissemanal da modalidade.

A Seccéio de Atletismo é responsdavel pela dinamizagdo da modalidade no Complexo Desportivo
Municipal Monte da Galega, sem do este o Unico no concelho que tem uma pista de atletismo em
tartan para realizar competices oficiais. Este equipamento desportivo acolhe anualmente cinco
actividades organizadas pela Secgdo de Atletismo, nas quais se visa o encontro de atletas de alta
competicdo com populares.

E nosso objectivo que existam provas para todos os escalGes, pois entendemos que é um bom
momento para intera¢do e motivagdo dos atletas em fase de formacdo.

No ambito do Torneio Cidade da Amadora em Atletismo, uma atividade municipal, a SFRAA
organiza o Grande Prémio de Atletismo da SFRAA que teve ja 22 edi¢Ges no més de Abril. E uma
prova de estrada realizada nas ruas da Amadora aberta a toda a comunidade, gue tem um
envolvimento humano de cerca de 1200 pessoas e mais de 45 equipas.

Uma das fortes apostas desta modalidade continua a ser o seu foco na inclusdo social através do
desporto, nomeadamente no campo da deficiéncia. Tem entre os seus atletas varios com
deficiéncia auditiva, um deles destacando-se ja como atleta paraolimpico.

A SFRAA mantém sempre a preocupac¢do de conciliar o sucesso educativa e desportivo, sendo
prova disso mesmo o facto de ter vérios atletas que sdo quadros de mérito nas suas escolas.
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A secgdo de Atletismo prop0e os seguintes objetivos para 2021:

Aumentar o numero de participantes nas provas populares;

Manter as equipas federadas nos diferentes escaldes etarios;

Participar nas diversas competigdes oficiais da A. A. Lisboa e F. P. Atletismo;
Participar nos campeonatos nacionais de corta-mato e pista coberta durante o Inverno;
Participar nos campeonatos nacionais de pista ao ar livre durante o Verdo;

Dar continuidade a parceria com a Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova na
organizagao e dinamizagdo do projeto “Escolinhas de Atletismo”;

Participar nas seis provas do “Torneio Cidade da Amadora em Atletismo”;

Promocdo e organizagdo do XXIlIl Grande Prémio de Atletismo “Jorge Soares”;

Promogdo e organizacdo do Meeting “SFRA Amadora 2021” no Complexo Desportivo
Municipal Monte da Galega - Amadora;

Organizacdo de eventos para deficientes do Completo Desportivo Municipal Monte da
Galega;

Integrar a SFRAA no Mapa de Inclusdo Desportiva do Comité Paraolimpico de Portugal;
Organizagdo e dinamiza¢do em conjunto com a Camara Municipal da Amadora e Associag&o
de Atletismo de Lisboa das “ Jornadas de Atletismo da Amadora” e do Meeting Jovem AAL.

Nota: O cumprimento dos objectivos definidos estard, obrigatoriamente, dependente das

restricbes impostas face a actual situagdo de pandemia por Covid-19, a qual nos traz muitas

incertezas quando ao que é possivel perspectivar para 2021.

PrOJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Protocolo CMA 1 000,00
Patrocinios 2 500,00
Mensalidades 1 800,00
TOTAL : 5 300,00

DESPESA ' 2021

Vencimento Base 5 300,00
Subs. Turnc 700,00
Taxa de Social Unica (22%) 1.338,00
Pessoal Quadro - Total Anual 7 338,00
Honorarios 1 200,00
Inscricdo de Atletas 150,00
Eventos Diversos 300,00
Despesas de funcionamento 380,00
TOTAL 9 368,00
Saldo -4 068,00
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2.2.8. Triatlo
rratl 3}

VR

/_f/

R

A Seccdo de Triatlo foi criada em 2014, tendo participado pela primeira vez em provas em (
2015.

Tem atletas femininos e masculinos.

Ao longo dos ultimos anos, esta equipa tem-se destacado como uma das melhores equipas de
formagdo de jovens a nivel nacional, conquistando vérios titulos em campeonatos regionais e
nacionais.

Em 2020 uma das atletas femininas, do escaldo de Cadetes, conseguiu apuramento para
integrar a selegdo nacional.

PROGRAMA DE ACAO

A seccio de Triatlo prop&e os seguintes objetivos para 2021:

e Participar nas competicdes organizadas pela Federagdo de Triatlo de Portugal, com inicio em
Janeiro e final em Novembro;

e Promocdo e organizacdo do Torneio Amadora Triatlo com 3 provas: Aquatlo Amadora, Duatlo
Amadora e Triatlo Segmentado VI Duatlo da Amadora;

e Participa¢do no Campeonato Nacional de clubes de Triatlo;

¢ Participacdo no Campeonato Nacional de clubes de Triatlo Longo;

e Participacdo na Taca Cross — participar em 8 provas (em bicicleta e BTT);

e Participacdo na Taca de Portugal de Triatlo - participar nas provas do calendario;

e Participagdo no Campeonato Nacional e Regional Jovem - participar nas provas do calendario;

e Realizagdo de um Estagio de P4scoa e um Estagio de Natal;

e Manter a parceria com a Junta de Freguesia de Benfica (utilizagdo das Piscinas do Bairro da
Boavista) e com a CMA (utilizacdo da Pista do Estadio Municipal do Monte da Galega);

e Manter os apoios/parcerias com empresas ¢ particulares (Caixa Agricola, Empresa de
Construgdo, Lisbonbikeshop e Aqualoja);

s Aquisicdo de material e equipamento para a pratica da modalidade.

Nota: O cumprimento dos objectivos definidos estard, obrigatoriamente, dependente das
restricBes impostas face a actual situa¢do de pandemia por Covid-19, a qual nos traz muitas
incertezas quando ao que & possivel perspectivar para 2021.
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PROJECAOC ORCAMENTAL

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIQ ARTISTICO DA AMADORA

INSTITUIGAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

. RECEITAS 2021
Mensalidade - Escola clientes 9 250,00
Angariacoes Atletas 5 000,00
Patrocinios 1 000,00

it Gl R e T S S R TR

Piscinas

5 000,00

Eventos diversos 1 500,00
Despesas de funcionamento 400,00
Outras despesas e encargos 250,00
Sub-total 7 150,00

Inscricao de atletas 3 500,00
Eventos diversos 1100,00
Honorarios 3200,00
Despesas de funcionamento 400,00
Cutras despesas e encargos 250,00
Sub-total

8 450,00

Saldo

150,00

SFRAA — Socledade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora

Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora

Tel 214 934 561 / E-mail: geral@siraa.pt
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2.2.9. Atividades Aquaticas

2.2.9. 1. Natacao

PROGRAMA DE ACAO

No inicio da época desportiva 2020/2021, e perante a actual situagdo de pandemia do Covid-19, a
atividade de Natacdo n3o foi retomada, o que contamos poder vir a ocorrer ao longo de 2021.
Manteremos os objetivos inovadores definidos pela Diregdo, aquando o langamento desta
modalidade em 2018. Destina-se a faixa etaria dos 3 aos 12 anos, assegurando o transporte para a
Piscina da Boavista de um grupo até 18 criangas, com aulas bissemanais e em diferentes horarios,
de acordo com as idades e disponibilidade.

Esta atividade destaca-se também pelo acompanhamento permanente por parte de um dos nossos
funcionarios.

A SFRAA prevé ainda conseguir captar novos atletas para a nossa modalidade de Triatlo, mediante a
evolug¢io que vamos observando nos praticantes de Natagao.

2.2.9.2. Hidroginastica

PROGRAMA DE ACAOD

Considerando que esta actividade é dirigida a pessoas mais idosas que fazem parte dos grupos de
risco na pandemia que vivemos, bem como, atendendo a que as regras de transporte de pessoas
foram alteradas, sendo que as carrinhas da SFRAA n3o poderiam transportar mais do que 4
pessoas, e também pelo facto das regras de retoma no dmbito das piscinas, ndo haver possibilidade
de tomar banho, decidiu a direccdo n3o realizar a retoma desta actividade enquanto ndo houver
uma meihoria da situagao de pandemia.

Assim que for seguro voltar a disponibilizar esta resposta, trabalharemos sempre no sentido de
consolidar esta modalidade, criada em 2018 para a populagdo sénior, e de manter um grupo
regular de 16 praticantes. O equipamento utilizado é Piscina da Boavista, sendo o transporte ida e
volta é assegurado pela SFRAA.
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PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021

Mensalidades 6 000,00

DESPESA

Honorarios 4 300,00
Despesas de funcionamento 200,00
Seguro 350,00

Piscinas

2.2.10. Escola de Muisica

A aprendizagem da musica desde os primeiros anos escolares tem-se revelado de extrema
importancia para o desenvolvimento da crianga, quer ao nivel cognitivo e sécio-afectivo, como da
linguagem e da expressao corporal. Estimula a sensibilidade, contribui para a aquisi¢do da leitura e
da escrita e auxilia na melhoria da capacidade de memorizagao e do raciocinio logico. A mdsica
também promove a capacidade de concentrag3o.

Este projeto resulta da vontade de todos os que nele participam e colaboram, alunos, pais,
professores e colaboradores, e por isso mesmo a nossa maior rigueza reside no patriménio
humano. A SFRAA pretende dar um novo impulso para o desenvolvimento cultural, em particular
na aprendizagem e expressdo musical exigida pelas modernas metodologias de ensino e pelo
desafiante contexto langado pelo processo de globalizacdo cultural.

Num ambiente acolhedor e descontraido mas também exigente e rigoroso, as aulas de musica na
SFRAA s3aco adaptadas as capacidades de cada aluno, tendo em conta a idade e os objectivos
delineados. Na Escola de Mdusica da SFRAA € respeitado o ritmo de aprendizagem de cada aluno,
pois o objectivo principal é melhorar dia apds dia.

A Escola de Mdsica da SFRAA oferece a toda a comunidade a possibilidade de integrar um dos seus
grupos musicais, existindo sempre a hipotese de alargar o leque de ensino a outros instrumentos
musicais e ir ao encontro de quem nos procura.
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PROGRAMA. DE ACAD

—

Mantemos como uma das prioridades desta area de intervengdo, o investimento no Canto Coral C IS

=

3

para que num futuro préximo possamos reerguer o Grupo Coral com as criangas e jovens.
Ressalvando o periodo de suspensdo que ocorreu entre Margo e Setembro, a SFRAA retomou em
Outubro o ensino presencial de Piano e Orgdo, com aulas de grupo e individuais distribuidas ao
longo da semana, conjugando a disponibilidade de dias e horarios da Professora de Musica com a
dos seus alunos.

Actualmente, a Banda Filarménica mantém-se suspensa, situacdo que poderad vir a alterar-se ao
longo de 2021.

OBJETIVOS PARA 2021:

- Lancar o novo modelo pedagégico da Escola de MUsica;

- Adaptar o espago na SFRAA para acolher a Escola de Musica;

- Aumentar o nimero de alunos inscritos na Educagdo Musical;

- Lancar os alicerces para a constituigdo formal do Coro Jovem da SFRAA;

- Promover eventos que retinam o grupo de alunos da Educagdo Musical com os de outras
modalidades da SFRAA, nomeadamente, Ballet, Dancas de Saldo e Capoeira.

Nota: O cumprimento dos objectivos definidos para 2021 estara, obrigatoriamente,
dependente das restrigdes impostas face a actual situacdo de pandemia por Covid-19, a qual
nos traz muitas incertezas quando ao que é possivel perspectivar para 2021.

PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Mensalidades 8 500,00
TOTAL 8 500,00

DESPESA . 2021
Vencimento Base 9 000,00
Taxa de Social Unica (22%) 2 007,00
Pessoal Quadro - Total Anual _11 Q07,00
Honordrios 750.00
Despesas de funcionamento 200,00
Acessorios, instrumentos e reparagdes 100,00
TOTAL 12 057,00
Saldo i 1 -3 557,00
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2.2.11. Grupo Coral Alentejano
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PROGRAMA DE ACAD (\j @}\S

Totalmente consolidado no mundo SFRAA, o Grupo Coral Alentejano continua a constituir-se como

um emblema da instituicdo, que nos acompanha ha varias décadas e tdo bem nos tem
representado em diversos eventos, ac longo dos anos.

O Grupo Coral Alentejano da SFRAA é constituido por 21 elementos, com ensaios semanais aos
Sabados a tarde, os quais se encontram atualmente suspensos derivado da situacdo de pandemia
por Convid-19 que o pais e 0 mundo atravessa.

Para o ano de 2021, e quando for avaliado existirem condi¢Ges de seguranca para todos os
envolvidos, a sua atividade ird ser retomada, podendo regressar igualmente as atuacGes, em
resposta aos diversos convites que nos s3o endere¢ados todos os anos, como é o caso da sua
participagdo nas Comemoragdes do Dia do Alentejo, inserido nos festejos da Cidade da Amadora e
promovidos pela Camara Municipal da Amadora todos os anos em Setembro. Poderdo ainda surgir
outros convites, tal como tradicionalmente acontece nos ultimos anos, em Lisboa e no Feijo.

A Direcdo da SFRAA mantém todo o seu apoio ac Grupo Coral Alentejano, que constitui um motivo
de grande orgulho pela sua histéria e que contribui para dignificar o Patriménio Imaterial da
Humanidade.

PROJECAC ORCAMENTAL

RECEITAS 2021

Protocolo CMA 1 000,00

DESPESA 2021

Despesas de funcionamento 600,00
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3. PROGRAMA DE ACAO POR RESPOSTAS SOCIAIS E PROJECOES ORCAMENTAIS

3.1. RESPOSTAS SOCIAIS

A SFRAA apresenta como respostas sociais o Servico de Apoio Domicilidrio / 7 Dias, o Centro de Dia ‘ G j
e 2 salas de Creche - integrados no Centro Comunitario Intergeracional -, e a Casa de Acolhimento
Temporario, todas em pleno funcionamento na Quinta de S3o Miguel.

O Centro Comunitario Intergeracional da Quinta de S3o Miguel constitui-se como um equipamento

social plurifuncional que objectiva o garante de condi¢des sociais, culturais e de seguranga a
segmentos mais vulneraveis da populagdo. Através da prestagdo de servigos e do desenvolvimento

de um conjunto de atividades, pretende-se promover a capacitagdo para uma participacdo ativaea
integracdo social dos individuos, familias e comunidade.

A SFRAA desenvolve parcerias formais e informais, com vdrias instituicdes do concelho,
contribuindo para a diversificagdo e inovagdo dos servigos prestados, recorrendo a recursos
valiosos e contribuindo também para responder as necessidades dos clientes que frequentam as
respostas sociais. Varios foram os Protocolos estabelecidos pela SFRAA em 2020 que abrangeram
estas populagdes, prevendo-se para o ano de 2021, a manutengdoe a criagdo de novas parcerias.

3.1.1. Servico de Apoio Domiciliario

PROGRAMA DE ACAO

O Servico de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias que, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente a
satisfacdo das suas necessidades bésicas e/ou as atividades da vida diaria.

Priorizando residentes na Freguesia da Falagueira - Venda Nova, esta valéncia funciona de 22 a
Domingo no periodo das 9h as 21h (aos Sdbados, Domingos e Feriados dara resposta as situacdes
de grave caréncia/urgéncia social). Tem acordo de cooperagdo para 30 clientes.

S3o prestados servigos de higiene pessoal e conforto, higiene habitacional, tratamento de roupa,
distribuicdo de refeigdes e atividades de animagao e socializagdo.
Mediante a avaliagdo da Assistente Social, pode ainda esta resposta social prestar outros servigos,
no Ambito da sua natureza de intervencdo. '
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PROJECAD ORCAMENTAL

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA

INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

RECEITAS 2021

Protocolo CMA 1 590,84
Protocolo ISS 145 602,00
Clientes 136 500,00

TOTAL 283 692,84

DESPESA - 2020

Vencimentos 123 000,00
Subsidio de refei¢ao 12 000,00
Subsidio de Turno 8 325,00
Subsidio Diversos 600,00
Subsidio de coordenacao 710,00
Diuturnidades 3 600,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 30 380,41
Formagio 80,00
Medicina Trabalho 100,00
Seguro Acidente de Trabalho 3 500,00
Pessoal Quadro - Total Anual 182 205,41
Alimentacédo e Lanches 68 650,00
Seguros viaturas 1812,50
Viaturas (servigo) § 000,00
Conservacéo e Reparagéo 7 600,00
Limpeza € higiene 1 600,00
Comunicagbes 1 000,00
Servicos Administrativos 2 000,00
Outras despesas e encargos 750,00

TOTAL 273 707,91

Saldo 9 984,93
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3.1.2. Centro de Dia
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PROGRAMA DE ACAO \“\
O Centro de Dia, com acordo de cooperacio para 50 clientes, admite idosos, pensionistas ou
reformados que apresentem situagdes de isolamento social, dependéncia efou caréncia do ponto

de vista sociofamiliar ou outros quadros de dependéncia, que os impossibilitem de permanecer
sozinhos no domicilio.

Funciona de 22 a Sabado entre as Sh e as 19h.

«

De ambito concelhio, e atendendo a localizagdo geogréfica e as necessidades sentidas nesta drea,
na admiss3o é dada prioridade aos individuos residentes na freguesia da Falagueira-Venda Nova.

O Centro de Dia, na sua intervenciio, promove uma abordagem centrada na pessoa, desenvolvendo
uma dindmica de atividades de caracter sensério-motor e ludico-social com beneficios
biopsicossociais. Todo o contexte promove a manutengdo da autonomia funcional dos clientes.

S3o desenvolvidas atividades motoras, designadamente, ginastica geriatrica, danga terapéutica e
jogos sensérios-motores, dos quais se destaca o Boccia, com participagdo em Torneios Municipais.
S3o também dinamizadas atividades cognitivo-sociais como dindmicas de grupo, Grupo Coral,
Jogos, trabalhos artesanais e de expressdo artistica e Teatro, numa parceria com a CMA e a ESTC da
Amadora, integrado no Projeto Teatro de !dentidades.

No ambito do caracter lUdico-social, sdo desenvolvidas atividades no exterior, como passeios e
visitas culturais, visionamento de filmes e fotografias e atividades interinstitucionais e
intergeracionais, nomeadamente com o Projeto Nds e os Avds, numa abordagem conjunta com a
Creche da Quinta de S. Miguel.

De acordo com a avaliagdo da Assistente Social, pode ainda esta resposta social prestar servigos
como higiene pessoal, tratamento de roupa e supervisdo da toma de medicagdo, no espaco da
Instituicao.

Perante as atuais circunstancias de pandemia, se se mantiver a indica¢do para continuar encerrado
o Centro de Dia, o plano de intervencio sera desenvolvido no domicilio de cada cliente, ajustado as
especificidades individuais e cumprindo todas as diretrizes das entidades competentes.
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PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021

Protocolo CMA 8 983,20
Protocolo 1SS 90 508,20
JFFVN 1 100,00
Utentes 49 500,00

TOTAL 15009140

DESPESA 2021

Vencimentos 49 000,00
Subsidio de refeigéo 4 000,00
Subsidios Diversos 600,00
Subsidio de coordenagéo 710,00
Diuturnidades 1200,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 11 352,93
Formagdo 50,00
Medicina Trabalho 100,00
Seguro Acidente de Trabalho 2 500,00
Peséoal Quadro - Total Anual 69 512,93
Alimentagdo e Lanches 28 650,00
Seguros viaturas 362,50
Viaturas (servigo) 2 500,00
Comuricactes 1 200,00
Compra de material pedagébgico 250,00
Deslocacbes e Estadias -
Honorarios 2 000,00
Conservagao e Reparacdo 2 500,00
Limpeza, Higiene e Conforto 2 500,00
Act. Recreativas e Culturais 500,00
Servicos Administrativos 2 000,00
Oufras despesas e encargos 1 500,00

TOTAL 113 475,43

Saldo 36 615,97
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3.1.3. Casa de Acothimento Temporario

PROGRAMA DE ACAO — NS

A Casa tem como objectivo principal da sua interveng3o a Promogdo do “Direito de Proteccdo” das
criancas/jovens acolhidos, consagrando-lhes um tratamento diferenciado de acordo com o disposto
na Lei 147/99 de 01 de Setembro.

A sua intervencdo desenvolve-se no dmbito do Apoio e Protecgdo a criangas/jovens com idades
compreendidas entre os 0 e os 12 anos que se encontrem em situagdo de perigo e vulnerabilidade
pessoal e familiar, permitindo-lhes permanecer na sua comunidade e manter a identidade cultural
e social, até a decisdo sobre o encaminhamento mais adequado a sua situagao.

OBIETIVOS GERAIS:

« O acolhimento transitério de criangas e jovens que se encontrem em situagdo de perigo,
vitimas de maus-tratos fisicos e psicolégicos, negligéncia ou abusos, que cologquem em causa
a sua integridade fisica, psiquica e formagdo;

» Proporcionar as criangas/jovens acolhidos a satisfagdo das suas necessidades basicas em
condicBes de vida tdo aproximadas quanto possivel as da estrutura familiar;

« Garantir e salvaguardar o seu desenvolvimento integral e bem-estar;

e Avaliar a sua situacdo familiar (socioeconémica, emocional, competéncias parentais,
condigbes de habitabilidade);

« Definir em conjunto com as equipas de acompanhamento (CPCJ, ECJ e outras) o Projeto de
Vida que melhor salvaguarde o superior interesse da Crianga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover a realizacdo do diagndstico da situagdo de cada crianga/jovem;
e Proporcionar condigbes para a defini¢do do “Projeto de Vida”, especifico a cada situagao;
e Contribuir para a melhoria da auto-estima das criangas/jovens e familias;
e Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e parentais;
s Promover a reinsercdo familiar e social;
e Realizar uma intervencdo individual na crianca/jovem ao nivel psicolégico, emocional,
educativo e social;

e Articular a intervenc¢3o com a crianga com a intervengdo familiar;
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e Articular a intervengdo com a crianga ao nivel educativo e escolar, nomeadamente, reunides

com escolas, contacto efetivo e permanente com diretores de turma, educadores é\/(

professores;

N

Realizar o acompanhamento familiar numa perspetiva transdisciplinar e multidisciplinar;
Promover a forma¢do em competéncias familiares e comportamentos parentais (Art. 412 da
Lei 147/99 de 01 de Setembro);

Promover e assegurar o bem-estar fisico e mental da crianca/jovem através do
encaminhamento e acompanhamento em atos de especialidade médica;

Favorecer lagos afetivos e de solidariedade as criancas/jovens;

Facilitar a insercdo e vinculos sociais através da participagio em atividades extra curriculares
(escuteiros, desportivas, entre outras);

Prevenir o comportamento de risco envolvendo e responsabilizando a familia e a
comunidade em a¢&es de sensibilizagdo.

Para que estes objetivos se concretizem, a equipa Técnica/Educativa propde-se a realizar uma

intervengdo nas seguintes areas de A¢do:

Gestdo: Area a que estd subjacente o funcionamento de toda a instituicio, quer ao nivel dos
recursos humanos, bem como ao nivel da organizagdo de todos os servicos;

Educativa: Area determinante para a consolida¢io do Projeto de Vida de cada residente,
pelo que se contemplam como grandes agdes a area escolar e a organizacio dos tempos
livres;

Sociofamiliar: Area na qual se envida todos os esforcos no sentido de se obter um
conhecimento bastante aprofundado da realidade socioecondmica, psicoldgica e familiar das
criangas acolhidas, para que seja possivel a definicdo do Projeto de Vida mais adequado.
Este diagnostico desenvolve-se desde o processo de admissdo até a sua desvinculacio da
CAT,

Psicoldgica: Area que avalia a situago de risco psicolégico e o grau de sofrimento em que a
crianga se encontra, qual o significado real dos comportamentos que apresenta e qual a sua
capacidade para compreender o caso e o sentido de uma intervengdo. Avalia o seu grau de
vinculagdo afetiva aos pais ou seus representantes, aos irm3os e outros familiares.

Propde-se ainda promover encontros intergeracionais entre as diferentes valéncias da SFRAA.
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A intervengdo da Casa de Acolhimento Temporério para o ano de 2021, para além de fazer cumprir &
o estipulado nos objetivos gerais e especificos, prevé estabelecer novos contactos, de forma '*“Eir <\‘"
sensibilizar instituicdes e particulares a colaborar com a Casa de Acolhimento, através de donativoC “
e manter as seguintes parcerias, com as varias entidades que apoiam a instituigao: _

e

s Escoteiros do Agrupamento 900;

¢ Banco Local de Voluntariado da Amadora, através da colocacdo de voluntarios para o apoio
ao estudo e apoio nas atividades do dia-a-dia;

e Instituicdes de Ensino Superior, facultando dados para teses de Mestrado e de
Doutoramento e realizacdo de estagios curriculares;

e Estagios curriculares do ensino secundario;

e Lions Clube da Amadora;

¢ Farmacia Flama;

¢ Farmacia do Dolce Vits;

e Clinica Dentaria Custddio Carlos;

s Centro Dentéario Fernando Conceicdo;

¢ Projecto " Nés ajudamos” (colaboradores da Sonae Sierra);

e “A Cor Laranja”, Projetos Graficos;

¢ Fabrica de Pastelaria "Vida Nova";

e Associa¢do "Mundo Amoroso";

¢ Empresa Claranet;

e Empresa Focus PC;

e Barbearia Du arte;

e Colégio Salesianos;

e Manter as parcerias com vdrias entidades e amigos da equipa da CAT, que anualmente
colaboram com a CAT, através de ofertas de vestudrio, calgado, brinquedos e mobiliario;

e Manter as parcerias com entidades que proporcionem atividades Iidico-educativas/sociais;

s Manter as parcerias com a Comunidade Escolar do Concelho.
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PrOJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS 2021
Protocolo CMA 19 425,32
Protocolo SS 298 800,76
Abongs da Protecgdo Familiar 12 184,40
Patrocinios (doagfes) 1 000,00
TOTAL 331 410,48
DESPESA 2021

Vencimentos 197 000,00
Subsidio de refeigio 17 000,00
Subsidic de Turne 18 600,00
Subsidio de Isen¢éo Horarie/Prémios -
Subsidio de coordenagio 960,00
Diuturnidades 6 000,00
Taxa de Social Unica (22,3%) 49 630,88
Formacéo 200,00
Medicina Trabalho 300,00
Seguro Acidente de Trabalho 4 000,00
Pessoal Quadro - Total Anual . 293 690,88
Alimentacdo e Lanches 30 000,00
Honorarics 750,00
Compra Material Pedagégico 100,00
Viaturas 8 000,00
Comunicagdes 2 500,00
Seguros 400,00
Act. Educativas e Culturais 1 500,00
Conservagdo e Reparacao 1 000,00
Limpeza, higiene e Conforto 4 000,00
Salde e Bem-estar 4 000,00
Deslocagéo e estadias 7 500,00
Despesas com Educacéo 4 Q00,00
Servigos Administrativos 2 000,00
Outras despesas e encargos 3 000,00
TOTAL 362 440,88

Saldo -31 030,40

SFRAA — Sociedade Filarménica de Apoic Social e Recreio Arfistico da Amadora

Rua Elias Garcfa, n®142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561/ E-mait: geral@sifraa.pt
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Projeto AmaSénior - Apoio Alimentar -

3.1.4. Parcerias

=
o
O Projeto AmaSénior - Apoio Alimentar é promovido pela Cdmara Municipal da Amadora, tendo
constituido parcerias com a Fundagdo AFID Diferenga, a Santa Casa da Misericordia da Amadoraea
SFRAA.

Tem como objetivo complementar o servigo de Alimentagdo, prestado pelas respostas sociais (SAD
- Servico de Apoio Domicilidrio e Centro Dia) de vdrias Instituicdes do Municipio nos dias Uteis,
através do fornecimento de refeicBes, aos fins-de-semana e feriados, a populagdo idosa ou em
situagio de dependéncia que se encontre em isolamento social e caréncia econémica.

Prevé-se a continuidade deste projeto que é de extrema importéncia para assegurar a entrega de
refeicdes aos fins-de-semana e feriados, a clientes de SAD 5 dias e a clientes de Centro de Dia.

PROJECAD ORCAMENTAL

RECEITAS ' 2021
Protocolo CMA - Apoio equipas 15 000,00
Protocolo CMA - Refeigdes distribuidas 30 000,00
Clientes - Refeigdes distribuidas 1 700,00
Total : . 46 700,00

DESPESA Sl 2021
Equipas 16 000,00
Totalis - Cozinha subcontratada 28 000.00
Viaturas 1 500,00
Palamenta 500,00

Total o 46 000,00

Projeto Teatro Identidades — Teatro Sénior

A Camara Municipal da Amadora, em parceria com a Escola Superior de Teatro e Cinema, criou o
Projeto Identidades - Teatro Sénior, que tem como objetivo estabelecer pontes e trocas entre as
praticas e experiéncias de intervengdo com pessoas seniores entre as varias areas do saber,
evidenciando os beneficios da pratica teatral no processo de envelhecimento das pessoas e a
promocdo da formacio de técnicos com grupos seniores em atividades de teatro na comunidade.

Pagina 31 de 46
SFRAA — Sociedada Filarménica de Apcio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Efias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel, 214 934 561/ E-mail: geral@sfraa.pt



FUNDADA EM 1878

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUIGAO PARFICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

y

%

Pretende, simultaneamente, promover o envelhecimento ativo, a inclusdo e a acessibilidade a arte ...

e a participagdo. Em média 16 clientes do Centro de Dia e 2 do Servigo de Apoio Domicilidr
participam nesta atividade.

Em 2021, prevé-se a continuidade deste Projeto, adaptado as atuais circunstancias de pandemis,
com implementagdo de estratégias que integrem as recomendagdes das entidades competentes.

3.2. RESPOSTAS SOCIO-EDUCATIVAS

PROGRAMA DE ACAO

OBJETIVOS GERAIS:

Desenvolvimento do Projeto Curricular trianual iniciado no ano lectivo transacto, que em
2019/2020 se denominou “Uma Aventura com Sophia”, e no presento ano 2020/2021
trabalha o tema “Pelos caminhos de Portugal e as Tradigdes” (terminando num terceiro ano
com os “Descobrimentos em Portugués”). Este ano, o Projeto abrange as valéncias de
Creche, JI “O Cantinho” e AAAF's do JI da Falagueira;

Manter as parcerias do Programa “Aprender & Brincar” com as Atividades de Animagdo e de
Apoio a Familia {AAAF’s), na valéncia de Pré-escolar da Creche da Falagueira. Mantém-se
como objetivo principal o desenvolvimento em horario ndo letivo de atividades ludicas e de
animagdo de tempos livres e trabalhos temdticos de expressdo, jogos e outras atividades
extracurriculares, nomeadamente, Canto Coral;

Assegurar a continuidade do Programa “Aprender & Brincar” com as Atividades de
Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF’s) na valéncia de Pré-escolar, e a Componente de
Apoio a Familia (CAF) para o 12 Ciclo, ambas a funcionar na Escola EB1+Jl Terra dos Arcos.
Estas componentes visam promover atividades ladicas e de animagdo de tempos livres,
trabalhos tematicos, passeios e dindmicas de grupo, a atividade de Canto Coral e o apoio a
realizagdo dos trabalhos de casa para as criancas de 12 ciclo, de 22 a 52 feira, assegurando
assim o apoio as criangas e respetivas familias, em todo o horério ndo letivo;

Implementar as Atividades de Enriquecimento Curricular {AEC's} de Expressdes para todas as
turmas de 12 Ciclo da Escola EB1+JI Terra dos Arcos, inserido no Projeto “Escola a Tempo
Inteiro”, e em parceria com a Camara Municipal da Amadora e o Agrupamento de Escolas
Pioneiros da Aviagdo Portuguesa (AEPAP);

Promover a melhoria constante da qualidade dos servigos prestados, em todas as valéncias
da area educativa;

Estimular uma politica de incentivo a participagdo ativa de todos os agentes intervenientes
na area da educagdo, a designar, criangas, encarregados de educacgdo, técnicos, auxiliares de
educagdo, animadores sociais e dirigentes da SFRAA;

Pagina 32 de 46
SFRAA — Sociedade Filarménica de Apcio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt

E



SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIQ SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FuNDADA EM 1878

e Promover a formac3o continua na drea da Educacdo e em areas complementares,
contribuindo para a melhoria das competéncias profissionais, pessoais e sociais de todos 0s
nossos colaboradores.

3.2.1. Programa “Aprender & Brincar”

O Programa “Aprender & Brincar”, com as AAAF’s das valéncias de Pré-escolar do Jardim-de-
infancia da Falagueira e da Escola EB1+Jl Terra dos Arcos, e a Componente de Apoio & Familia (CAF)
neste segundo estabelecimento de ensino, mantém com objetivo principal promover atividades
lidicas e trabalhos tematicos, passeios e dindmicas de grupo, atividades de Canto Coral, e na CAF
ainda também o apoio 3 realiza¢3o dos trabalhos de casa para as criangas de 12 ciclo, de 22 a 52
feira, assegurando assim o apoio as Criangas e respetivas familias em todo o horério néo letivo.

Objetivos especificos:

Garantir a continuidade das parcerias estabelecidas com a Camara Municipal da Amadora, Escola
EB1+Jl Terra dos Arcos e Jardim de Infancia da Falagueira, e respetivos Agrupamentos de Escolas
M3es D’Agua e Pioneiros da Aviacdo Portuguesa, do Programa “Aprender e Brincar”, assegurando
mais um ano dos prolongamentos do hordario escolar e periodos de interrupcéo letiva do Pré-
escolar e 12 Ciclo daqueles estabelecimentos de ensino:

e Assegurar a todas as Criangas das AAAF's/CAF a vigildncia e o acompanhamento fora do
hordrio escolar, através da ocupagdo dos tempos livres, integrada num conjunto de
atividades lddicas, desportivas e de expressdo plastica, ateliés e dindmicas de grupo, no
préprio espaco escolar;

e Proporcionar um desenvolvimento sauddvel e harmonioso na crianga, atraves da
transmissdo de valores, do cumprimento de regras e de boas préticas, bem como pela
interiorizacdo de conceitos que auxiliem a crianga no processo de formagdo da sua
identidade, individual e social;

e Garantir o apoio escolar de 22 a 52 feira na realizagdo dos trabalhos escolares das criangas
de 19 ciclo (Escola EB1+Jl Terra dos Arcos), sem prejuizo das restantes atividades
extracurriculares que a crianga frequenta;

e Manter a comemoragdo das efemérides e datas festivas, nomeadamente, o S. Martinho, a
Natal, o Carnaval, o Dia da Familia e ¢ Dia da Crianga, entre outros, promovendo o
(re)conhecimento da sua origem e de diversas formas de as comemorar, em diferentes
culturas e faixas etarias. Este objetivo é acompanhado de trabalhos tematicos realizados no
ambito de atelids e outras atividades da valéncia;

e Criar diferentes ateliés para que cada crianga possa escolher de acordo com as suas
preferéncias e aptiddes, onde quer "utilizar” o seu tempo livre. Para isso manter na propria
escola atividades desportivas e culturais tais como: Escolinha de Atletismo, Clube de Xadrez,
Danga, Canto Coral, entre outros.
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Projecdo Orcamental

RECEITAS 2021
Protocolo CMA 6 500,00
Mensalidades 38 500,00
TOTAL 45 000,00
DESPESA 2021

Vencimentos 43 000,00
Subslidio de refeigio 3 800,00
Diuturnidades 1 200,00
Taxa de Social Unica (22%) 9 856,60
Formagéo 40,00
Medicina Trabalho 80,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00
Pessoal Quadro - Total Anual 58 97_6,60
Actividades 250,00
Compra de Material Pedagdgico 100,00
Comunicagéo 100,00
Limpeza, conservagéo e reparacéo 100,00
Seguros 200,00
Servigos Administrativos 950,00
OQutras despesas e encargos 250,00
TOTAL 60 226,60

Saldo -15 226,60
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RECEITAS - 2021
Protocolo CMA 6 500,00
Mensalidades - Utentes 98 000,00
Actividades - Passeios 6 000,00
TOTAL 110 500,00
DESPESA' o -2021
Vencimentos 79 000,00
Subsidio de refeigio 9 200,00
Diuturnidades 1150,00
Taxa de Social Unica (22%) 17 873,45

] Formagao 70,00
Medicina Trabalho 150,00
Seguro Acidente de Trabalho 3 000,00
Pessoal Quadro - Total Anual 110 443 45
Alimentagéo e Lanches 200,00
Seguros 400,00
Actividades 5 500,00
Material Pedagdgico 750,00
Limpeza, higiene e conforto 1 000,00
Conservagao e Reparagéo 50,00
Comunicagtes 400,00
Servigos Administrativos 450,00
Qutras Despesas e Encargos 500,00
TOTAL 119 693,45
Saldo - L seses
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JI Falagueira 45 000,00
JI + EB Terra dos Arcos 110 500,00
TOTAL 155 500,00
DESPESA | 2021

JI Falagueira 60 226,60
JI + EB Terra dos Arcos 119 683,45
TOTAL © 179920,05

:__f Co o Saldo '+24420,05°

3.2.2, Atividades de Enrigquecimento Curricular {AEC’s)

As Atividades de Enriquecimento Curricular na drea das Expressdes, viam adaptar os tempos de
permanéncia das criangas nos seus estabelecimentos de ensino, as necessidades das familias,
garantindo que esses periodos sdo pedagogicamente ricos e complementares as aprendizagens

associadas a aquisicdo das competéncias basicas. Desenvolve-se de acordo com os objectivos

do Projeto Educativo do respectivo Agrupamento de escolas, que constam do seu plano anual
de atividades.

No presente ano letivo 2020/2021, o Projeto de Atividades de Enriquecimento Curricular
abrange as atuais 12 turmas de 12 Ciclo da Escola EB1+)I Terra dos Arcos do Projeto “Escola
a Tempo Inteiro”, em parceria com a Cdmara Municipal da Amadora e o Agrupamento de
Escolas Pioneiros da Aviagao Portuguesa;

A atividade de AEC's contempla a expressdo do movimento criativo, musical, plastica e
artistica;

No inicio deste ano letivo, foi criada uma nova AEC, somente para as turmas de 32 ano -
“Laboratdrio Artistico” -, que aborda uma vertente da arguitectura e movimento teatral,
incluida no Plano Nacional das Artes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver trabalhos tematicos na area das expressdes, com base no Projeto de Atividades
definido para o ano letivo 2020/2021 - gue promove a transmissdo de conhecimentos em
diferentes dreas das expressGes, abordando o movimento criativo, a expressdo musical,
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plastica e artistica. Esta atividade/valéncia é assegurada a cada ano letivo, apés o que ¢ f\}(‘_
reavaliada a continuidade do protocolo anual de parceria com a CMA e com o Agrupamento (&}
Pioneiros da Aviagdo Portuguesa para o ano letivo seguinte;

“y,

s Desenvolver competéncias ao nivel das expressdes, indo ao encontro de cada crianga e das
suas potencialidades;

e Estimular a capacidade criativa da crianga;

e Ajudar a desenvolver o sentido critico e o gosto pelas expressdes na crianga;

e Permitir o contacto com diferentes areas da expressdo, através da elabora¢do de pequenos
projectos iematicos;

e Estimular o espirito de solidariedade e de cooperagdo entre pares, nomeadamente, pela
realizagdo de trabalhos de grupo;

e Valorizar os tempos extra curriculares da crianga, promovendo momentos lddicos e
divertidos, com dindmicas e atividades que contribuam para um desenvolvimento
harmonioso e global;

s Cooperar para que continue a existir uma boa articulacdo entre os diferentes parceiros do
Programa Escola a Tempo Inteiro - SFRAA, Escola EB1+]l Terra dos Arcos (Agrupamento de
Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa) e Camara Municipal da Amadora;

e Proporcionar formagdo continua aos colaboradores afectos a esta valéncia, contribuindo
para a melhoria das suas competéncias profissionais, pessoais e sociais.

PROJECAO ORCAMENTAL

'RECEITAS .202.1
Protocelo CMA 12 000,00
TOTAL 12 000,00

-DESPESA . ' 2021
Honorarios 7 800,00
TOTAL 7 800,00
-‘Saldo- ' . ‘ -4:200,00
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3.2.3. Creche da Falagueira ‘7\]@{;
PROGRAMA DE ACAD ( (gtj\ﬁ <
N

A Creche recebe criangas dos 4 meses aos 3 anos, constituindo-se como uma valéncia que apoia as
familias que tanto precisam de acompanhamento. Nesta primeira fase do desenvolvimento das
criangas prestamos apoio as maes que necessitam regressar ao trabalho.

Objetivos especificos:

e Desenvolver o projeto pedagégico elaborado de acordo, com as orientagdes do manual de
processo-chave da Seguranca Social e as investigacfes mais recentes sobre a primeira
infancia;

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de criangas
ao nivel da seguranca, higiene e nutrigao;

e Encorajar as criangas a descobrir o ambiente que as rodeia e a descobrir novas dreas como a
linguagem;

e Assegurar ocasides para que as criangas possam brincar no interior e no exterior do
estabelecimento;

e Estabelecer interagdes individuais, em pequeno e grande grupo;

e Estabelecer rotinas didrias;

o Estabelecer cuidados pessoais a cada crianga;

e Promover a participagdo ativa da equipa da sala e da familia;

s Elaboracio do projeto pedagégico de sala, dentro do Projeto Educativo da instituigdo para
este triénio, que visa uma estreita articulagdo entre encarregados de educagdo e
educadoras, de forma a perceber quais sdo as suas principais preocupagdes, competéncias
gue considerem que os filhos tenham adquirido e informacdo das competéncias que
poderdo vir a adquirir. Para tal, as educadoras reunirdo com os pais de forma a preencher
uma ficha de diagnéstico (anamnese) e, com base nessa ficha, programar atividades de
forma a potencializar competéncias. Cada educadora terd a sua planificagdo de forma a
apoiar as criancas e a estimular as suas aprendizagens! Cada crianga tem o seu ritmo de
aprendizagem que tera que ser respeitado;

¢ Desenvolvimento do projeto educativo trianual, que no presento ano lectivo 2020/2021
trabalha o tema “Pelos caminhos de Portugal e as Tradi¢gdes. Para além das Creches
(Falagueira e Quinta de S. Miguel}, o Projeto abrange ainda as valéncias de JI “O Cantinho” e
AAAF’s do JI da Falagueira.

Através destes processos € elaborado um projeto pedagogico geral que visa abordar temas e
conteudos que sejam familiares ao grupo de criangas.
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RECEITAS 2021

Protocolo 1SS 131 457,60
Protocolo CMA 38 370,64
Mensalidades 81 000,00

TOTAL 250 828,24

DESPESA 2021

Vencimentos 127 000,00
Subsidio de refeigao 10 000,00
Subsidic de coordenagéo 1 200,00
Diuturnidades 1700,00
Taxa de Social Unica (22%) 28 967,70
Formagéo 100,00
Medicina Trabalho 100,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00
Pesscal Quadro - Total Anual 170 067,70
Honoerarios 600,00
Alimentag&o e Lanches 17 000,00
Segurcs 100,00
Material Pedagogico 1200,00
Actividades recreativas 250,00
Limpeza, higiene e conforto 1 200,00
Conservagao e reparagéo 1 200,00
Comunicagdes 1 000,00
Servicos Administrativos 750,00
Qutras despesas e encargos 500,00

TOTAL 193 867,70
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3.2.4. Creche da Quinta de Sdo Miguel

PROGRAMA DE ACAO

A Creche da Quinta de S3o Miguel estd inserida no Centro Intergeracional com o mesmo nome. A
valéncia de Creche apresenta duas salas de Creche, uma de criangas dos 12 aos 24 meses e outra de
criangas dos 24 aos 36 meses.

A Creche constitui uma das primeiras experiéncias das criancas num ambiente organizado, exterior
ao seu circulo familiar, onde ira ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver
determinadas competéncias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Desenvolver o projeto pedagoégico elaborado de acordo, com as orientagdes do manual de
processo-chave da Seguranca Social e as investigacbes mais recentes sobre a primeira
infancia;

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao grupo de criangas
ao nivel da seguranga, higiene e nutric3o;

e Encorajar as criancas a descobrir o ambiente gue as rodeia e a descobrir novas areas como a
linguagem;

e Assegurar ocasides para que as criangas possam brincar no interior e no exterior do
estabelecimento;

s Estabelecer interacdes individuais e em pequeno e grande grupo;

e Estabelecer rotinas didrias;

o Estabelecer cuidados pessoais a cada crianga;

e Promover a participacao ativa da equipa da sala e da familia;

e Elaboracdo do projeto pedagégico de sala, no ambito do Projeto Educative da instituicdo
para este triénio - que no presento ano lectivo 2020/2021 trabalha o tema “Pelos caminhos
de Portugal e as Tradi¢des”;

e Sera elaborado um plano anual de atividades onde se destacam as atividades festivas.

A elaboracdo do projeto pedagdgico de sala visa uma estreita articulagdo entre os encarregados de
educacdo e as educadoras, de forma a perceber quais sdo as suas principais preocupagdes,
competéncias que considerem que os filhos tenham adquirido e conhecimento das competéncias
gue poderdo vir a adquirir. Para tal, as educadoras reunirdo com os pais de forma a preencher uma
ficha de diagnéstico (anamnese} e, com base nessa ficha, programar atividades de forma a
potencializar competéncias na crianga.
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Cada educadora fard a sua planificagio de forma a apoiar as criangas e a estimular as suas
aprendizagens! Cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem gue terd que ser respeitado. —— "

-
O projeto educativo propde-se abordar temas e conteddos que sejam familiares ao grupo &e (\%{k
criancgas. )

Prevé-se ainda a realizacdo de acdes de sensibilizacdo para os pais sobre diferentes temas,
nomeadamente; alimentacio, cuidados de higiene e acidentes domésticos.
A Creche da Quinta de S. Migue! tem acordo de cooperagdo para 30 criangas e capacidade para 32

criangas.

PROJECAO ORCAMENTAL

RECEITAS - 2021
Protocolo iSS 88 593,20
Utentes 36 500,00
TOTAL 135 093,20
- DESPESA ' 2021

Vencimentos 75 000,00
Subsldio de refeigdo 4 800,00
Subsidio de coordenagio 2160,00
Diuturnidades 1 550,00
Taxa de Social Unica (22%) 17 552,33
Formacgao 100,00
Medicina Trabalho 60,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 500,00
Pessoal Quadro - Total Anual 102 722,33
Honorarios 500,00
Alimentacao e Lanches 26 500,00
Comunicacao 500,00
Seguros 350,00
Limpeza, higiene e conforto 1 000,00
Conservacéo e Reparagéo 500,00
Compra de Material didactico 400,00
Actividades Recreativas 100,00
Servigos Administrativos 1 000,00
Outras despesas e encargos 250,00
TOTAL 133 822,33

Saldo 1270,87
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3.2.5. Jardim de Infancia “O Cantinho”

PROGRAMA DE ACAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Alcangar as metas e os objetivos pedagogicos tragados no Projecto Educativo trianual
(2019/2022), que este ano letivo aborda o tema “Pelos caminhos de Portugal e as Tradiges;

¢ Desenvolver o raciocinio e a capacidade de resolugido de problemas na crianga, a partir das
suas vivéncias do guotidiano;

* Promover a interacdo da crianga com sistemas restritos e imediatos, como sdo a sua familia,
a sua casa, a rua onde reside e a sua escola, e simultaneamente, com sistemas mais
alargados, como a localidade onde vive e a sociedade em que estd inserida;

e Contribuir para a estabilidade e seguranca afetiva da crianca;

o Respeitar a crianga em todas as suas dimensdes: Eu Fisico, Eu Afetivo e Eu Social;

s Promover o pleno desenvolvimento das criangas, aplicando as &reas de conteudo e
orientagdes do Ministério da Educagdo para o Pré-escolar;

¢ Fomentar na crianga o gosto pelo livro e estimular a sua imaginagdo e criatividade, ao
mesmo tempo que favorece o seu desenvolvimento cognitivo e afetivo;

¢ Desenvolver competéncias nos dominios da Identidade e Auto-estima, Independéncia e
Autonomia, Cooperagao, Convivéncia Democratica e Cidadania, Solidariedade e Respeito
pela Diferenca, Expressdes, Matemaética, Area do Conhecimento do Mundo e Tecnologia de
Informacdo e Comunicacao;

e Prestar apoio a crianga e respetiva familia, sempre que se considerar necessario e oportuno;

e Descobrir novos valores e consolidar os ja adquiridos.
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PROJECAC ORCAMENTAL ‘\
RECEITAS 2021 Q\J

Protocolo 1SS 165 877,56
e
Terapia da Fala 6 800,00

TOTAL 277 377,56

DESPESA _ - 2021

Vencimentos 108 000,00
Subsidio de refeicao 7 000,00
Subs. Coordenagao 960,00
Diuturnidades . 2 000,00
Taxa de Social Unica (22%) 24 744,08
Formagéo 50,00
Medicina Trabalho 80,00
Seguro Acidente de Trabalho 1 000,00
Pessoal Quadro - Total Anual 143 814,08
Seguros 330,00
Honorarios 4 000,00
Alimentagéo e Lanches 57 000,00
ComunicacBes 5 (000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 2 500,00
Compra de Material Pedagdgico 600,00
Actividades Culturais e Recreativas 750,00
Conservagio e Reparacio 2 000,00
Servigos Administrativos 1 000,00
Outras despesas e encargos 3 500,00

TOTAL 220 494,08

Saldo 56 883,48
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4. ADMINISTRACAO COMUM

Os servicos administratives da SFRAA mantém como objetivo fundamental trabalhar
continuamente na melhoria e aperfeicopamento do atendimento que presta a todos os seus
clientes.

Manteremos enquanto pratica na atividade didria deste setor, a racionalizagdo e eficiente gestdo
dos materiais de desgaste, de forma a minimizar possiveis desperdicios, o que se traduzird numa
maior sustentabilidade, quer pela diminuigdo de despesas como, e essencialmente, pela redugao de
custos ambientais e preservac¢do da natureza.

Prosseguiremos com o principio da actualidade e informacdo, através de uma divulgagdo
permanente das iniciativas e eventos promovidos pela SFRAA, com a atualizacdo de toda a
informacgdo através dos diversos meios de divulga¢io - redes sociais (Pagina de Facebook, site da
SFRAA e Instagram), edicdo mensal de uma Newsletter, impressdo e distribuicdo de flyer's e
cartazes, entre outros.

Ressalvamos que em 2020 a divulgagdo de atividades e eventos foi largamente reduzida devido ao
impacto negativo que a pandemia teve na atividade didria da SFRAA, que se viu obrigada a
suspender praticamente todas as suas valéncias e modalidades culturais e desportivas.
Gradualmente, e assim que as condi¢Ges o foram permitindo, foi retomando a sua atividade,
mantendo para ja suspensas algumas modalidades desportivas e o Centro de Dia na Quinta de S.
Miguel, que manteve sempre o apoio aos seus clientes, no domicilio.

Nestes momentos, a divulgagdo através das redes sociais revelou-se uma importante ferramenta
para fazer chegar a informagdo a comunidade, sobre o que a SFRAA foi desenvolvendo.

4.1. Formagao

No seguimento do trabalho que se tem desenvolvido nos Ultimos anos, a SFRAA continua a apostar
fortemente na formagdo continua do seu potencial humano, privilegiando sempre o investimento
na capacitagdo profissional dos seus funciondrios, quer através da aquisicdo de novos
conhecimentos quer da reciclagem da sua formac3o base. Este principio expressa o desejo continuo
e permanente de melhorar a qualidade dos servigos prestados através das suas valéncias, projetos
e eventos.

As agbes de formac3do visam abranger tematicas tdo vastas como a educagéo, interven¢do e apoio
social, promoc¢do e protegdo da inféncia, juventude e terceira idade, aperfeicoamento de técnicas
de atendimento e comunicacdo, relacionamento interpessoal e gestdo de conflitos, trabalho de
equipa, prestacac de cuidados ao cliente - da 12 infancia a 32 idade -, primeiros socorros, higiene,
salde e seguranca no trabalho.
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PROJECAO ORCAMENTAL A
' RECEITAS 2021 TN
Subsidio Be Towering 7 800,00 ( (\ “Q,‘“"\
Subsidio PAMA 12 000,00
Qutras rendas 4 000,00
TOTAL 23 800,00
DESPESA 2021
Vencimentos 57 500,00
Subsidio de refeicéo 4 300,00
Subsidio de Isengéo de Horério -
Diuturnidades 1 200,00
Taxa de Social Unica {22,3%) 130980,10
Formacgao 1 500,00
Medicina Trabalho 50,00
Seguro Acidente de Trabalho 900,00
Pessoal Quadro - Total Anual ) 78 540',10
Seguros Viaturas 725,00
e
Seguro Multirisco Sede 700,00
Material de Escritério 2 800,00
Comunicactes 2 500,00
Publicidade -
Electricidade 7 000,00
EPAL - Aguas 150,00
Servigos Juridicos 5 000,00
Servigos de Contabilidade 7 500,00
Quotizacdes 500,00
Contencioso e Notariado 100,00
Assisténcia Técnica 5 000,00
Conservac&o e Reparagio 6 500,00
Limpeza, higiene e Conforio 2 000,00
Despesas bancarias 250,00
Empréstimos financeiros 12 000,00
Despesas de representacéo 5 000,00
Qutras despesas e encargos 1 000,00
TOTAL 138 765,10
Saldo -114 965,10

Pagina 45 de 46
SFRAA — Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recrelo Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
27G3-331 Amadora
Tel 214 934 561/ E-mail: geral@sfraa.pf



SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FuNDADA EM 1878

Amadora, 10 de Novembro de 2020
A Diregdo,

Presidente: ."‘}Qﬁ\f\b% ma.&u ( }J \k PAAD Wm Jin

WMWMW

Tesoureiro: 26745 4@@ éﬂﬂz%ﬁ - -

Secretaria: (—\ﬂhm,
R

Vogal: e *(Pa..wla Ao Mos e men T Oves
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