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A Sociedade Filarmoénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora tem vindo a desempenhar
um papel de grande mérito no quotidiano da sociedade em que se insere, através das suas valéncias
educativas, do apoio a familia e 4 comunidade, prestando apoio social a diferentes faixas etarias

em resposta as fragilidades que as mesmas apresentam, dando apoio e protegio 3 infancia e

juventude, e promovendo atividades desportivas, culturais e recreativas diversificadas.

Com 142 anos de existéncia, a SFRAA tem contribuido, de forma relevante, para o desenvolvimento
da nossa Cidade, apostando na resolugio de problemas e na melhoria da qualidade de vida dos
residentes no concelho, concentrando para tal os seus recursos na promogio na melhoria da rede de

servicos que presta a comunidade.

A Quinta de S. Miguel engloba um conjunto de respostas sociais, que se tém manifestado de extrema
importéncia para colmatar as principais necessidades das familias, a designar, o Servico de Apoio
Domiciliario, o Centro de Dia, a Creche e a Casa de Acolhimento Temporario. Os servigos que
disponibiliza permitem um apoio especializado e singular, pelo seu carcter inovador, abrangente e
de proximidade. Como exemplo deste tipo de resposta é a parceria que mantemos com o projeto
AMASENIOR, que assegura a entrega de refei¢Bes a idosos clientes de SAD e CD, aos fins-de-semana

e feriados, que néo tenham o servigo de entrega de refei¢ées nesses dias.

Na Educagéio, a SFRAA manteve as parcerias estabelecidas com a Cimara Municipal da Amadora e os
Agrupamentos de Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa e Mies D'Agua, no ambito do Programa

Escola a Tempo Inteiro (AEC Expressdes) e Aprender & Brincar (AAAF's e CAF).

Devido a atual situagio de pandemia, e a todas as condicionantes que a mesma imp0s as sociedades,
a nivel mundial, o ano de 2020 foi particularmente penoso e diferente de todos os outros anteriores,
obrigando a grandes mudangas no funcionamento diario de todas as nossas valéncias. Em meados
de Margo, a SFRAA viu-se obrigada a suspender a maioria das suas atividades, mantendo apenas a

funcionar, e dado o seu caricter permanente, a Casa de Acolhimento Temporario da Quinta de S.
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Miguel e a valéncia de SAD (assumindo esta o apoio 4 quase totalidade dos clientes de Centro de Dia,
que também teve que encerrar portas).

Aos poucos, e assim que as autoridades competentes o foram permitindo, fomos reabrindo as
valéncias educativas, desportivas e culturais e o espaco aos sécios. No entanto, toda esta nova
“normalidade” exigiu um enorme esfor¢o e empenho da instituigio e dos seus colaboradores, quer

ao nfvel do investimento humano como financeiro.

Assim, e porque de outra forma nio poderia ser, a SFRAA deixa aqui um especial agradecimento aos
seus Funcionarios, Colaboradores e Corpos Gerentes, por toda a sua disponibilidade,
profissionalismo e sentido de responsabilidade com que desempenharam as suas fungdes, em
condi¢des tio adversas como as que ainda hoje vivemos, permitindo ainda assim, continuar a zelar
pela qualidade, amplitude e cardcter inovador dos seus servigos, mantendo a resposta as

necessidades de todos os que nos procuram.

1. AREA SOCIAL

1.1. QUINTA DE S. MIGUEL

Volvido mais um ano, consolida-se cada vez mais o servigo prestado pelo equipamento social Quinta
de S. Miguel, com atividades que visam dar resposta a uma franja da populagdo com necessidades
especificas, quer ao nivel da prestagio de cuidados primarios de satide e higiene, como também de
apoio A autonomia, ocupacio e prote¢do social. A sua modalidade de funcionamento permite que os
familiares dos utentes/clientes usufruam de um apoio diferenciado, mantendo-se assim como uma
resposta inovadora e alargada, tanto em termos do servigo prestado como do alargado periodo de

funcionamento.

Destacamos os projetos inovadores dos quais a Quinta de S. Miguel & parte integrante: o Projeto
Amasénior; o Projecto Boccia - para os clientes do Centro de Dia; o Teatro Identidades, em parceria
com a Camara Municipal da Amadora; e o Projeto “Do maior para o mais pequeno”, no ambito do
Amasénior+.

Amasénior
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0 Projeto Amasénior é promovido pela Cdmara Municipal da Amadora, tendo como parceiros, a

Fundagdo AFID Diferenca, a Santa Casa da Misericérdia da Amadora e a Quinta de Sdo Miguel.

Tem como objetivo complementar as respostas sociais (SAD - Servigo de Apoio Domicilidrio e
Centro Dia) ja prestadas pelas varias Institui¢des do Municipio nos dias tteis, através do
fornecimento de refei¢Ges aos fins-de-semana e feriados, a populagio idosa ou em situacio de

dependéncia, que se encontre em isolamento social e caréncia econémica.

Durante o ano de 2020, foram admitidos 30 clientes novos, finalizando o ano com 67 clientes a

beneficiarem deste projeto.

No que respeita as saidas, registam-se este ano 32, designadamente, por ébito, integracio em ERP]

e rescisdo com as Institui¢cdes sinalizadoras, em muitas situagdes, na sequéncia do encerramento

8 .

dos Centros de Dia, medida extraordindria para fazer face 2 situag¢io epidemiolégica do novo

coronavirus.

Usufruiram deste projeto ao longo do ano 122 clientes.

Projeto de Identidades - Teatro Sénior
A CMA estabeleceu protocolo com a Escola Superior de Teatro e Cinema da Amadora (ESTC) e foi

criado o Projeto de Identidades - Teatro Sénior.

0 “Teatro de Identidades” € um projeto de pesquisa e a¢io/investigagido em Teatro Sénior, apoiado

no trabalho desenvolvido no Ambito académico do mestrado de Teatre e Comunidade da ESTC.

Tem como objetivo contribuir para o conceito de envelhecimento ativo, preconizando uma
participagdo ativa dos intervenientes na comunidade, através da aprendizagem de expressoes
artisticas. Pretendeu estabelecer pontes e trocas de boas praticas e experiéncias de intervencio de
teatro e comunidade com pessoas seniores, visando a criagio de proximidade e empatia com as

praticas artisticas numa perspetiva de desenvolvimento social, cultural e identitario.
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A actividade é dirigida a todos os clientes do Centro de Dia, e a alguns clientes de Servigo de Apojo
Domicilirio, registando-se em 2020 a participacio frequente de 16 clientes do CD. K realizada nas
instalacdes do Centro de Dia, na Quinta de S. Miguel, duas vezes por semana, num total de trés horas.
Com a instala¢io da situa¢io pandémica a atividade passou a ser realizada, entre Margo e Junho, a

distancia, através do telefone, com cerca de 12 clientes.

Na vertente de Teatro ao Domicilio manteve-se o desenvolvimento da atividade com uma cliente do
Servico de Apoio Domicilidrio. As sessBes foram realizadas no domicilio da cliente com a
periodicidade de uma sessdo semanal de duas horas até Margo. Entre Margo e Junho, periodo de
confinamento devido ao contexto de pandemia, a atividade de Teatro desenvolveu-se pelo telefone

com a mesma cliente.

Durante o ano 2020, os participantes do projeto fizeram duas apresentagdes ao publico. Em
Fevereiro participaram no Chd Teatral, encontro interinstitucional do Projeto com todas as
entidades parceiras, na Escola Superior de Teatro e Cinema. Em Dezembro, dentro do contexto
pandémico, realizou-se uma sessao de Teatro d Janela com uma das participantes do Projeto, cliente

do Centro de Dia.

Do Maior para o mais Pequeno - Parceria com a CMA
O Projeto “Do Maior para o mais Pequeno”, no ambito do Amasénior Viva +, tem como objetivo
principal estreitar lagos entre a comunidade Sénior da Amadora e o Servico de Neonatologia do

Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca.

A SFRAA/Quinta S. Miguel, mesmo durante o confinamento e encerramento do Centro de Dia, deu
continuidade ao Projeto.
Desenvolveram-se, no domicilio das clientes, varias iniciativas com a elabora¢do de 12 bolsas de 1a

para os documentos dos bebés, 4 bolsas para a 12 roupa e uma capa de incubadora.
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Recorde-se que este projeto surgiu das necessidades verificadas® em/contexto hospitalar pela actriz

/

Carla Chambel, que articulou com a CMA este novo projeto entre a autarquia e diversas institui¢des

do concelho.

1.1.1.Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario

No Servigo de Apoio Domicilidrio, em 2020, registou-se a frequéncia de 36 clientes, dos quais 10
transitaram do ano anterior, 12 mantém o vinculo a SFRAA nesta resposta social hd pelo menos dois

anos e 7 ha mais de seis anos.

Relativamente aos motivos das safdas, registaram-se 6 por ébito, 1 por transiciio para Centro de Dia

e 1 por recuperacdo da autonomia para as actividades da vida diaria.

No Centro de Dia, em 2020, registou-se a frequéncia de 53 clientes, 5 dos quais admitidos em 2020.

No que respeita as saidas de clientes, registou-se, em 2020, a saida de 25 clientes. A causa com
maior expressao, que motivou a saida de 18 clientes, foi 0 encerramento do Centro de Dia, a 16 de
Mar¢o de 2020, uma das medidas extraordinarias do Governo para fazer face 2 situagio
epidemioldgica do novo coronavirus.

Registaram-se ainda 5 saidas para integra¢do em Estrutura Residencial para idosos e 3 para

transi¢do para o Servigo de Apoio Domiciliario.

1.1.1. Casa de Acolhimento Temporario

0 ano de 2020 foi um ano de enormes desafios e adapta¢des constantes perante a pandemia que

assolou o mundo, a COVID-19, uma doenca causada pela infecio pelo SARS-CoV-2.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de Marc¢o de 2020 pela Organizagio Mundial de

Saude.

Pagina 8 de 40
SFRAA — Sociedade Filarménica de Apoio Social @ Recrelo Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pi



SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIOC ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

Em Margco o Presidente da Reptiblica decreta o estado de emergéncia que contempla o confinamento i

obrigatdrio e restri¢des a circulagdo na via publica. )

Foi cumprido o Plano de Contingéncia da SFRAA, que ap6s a sua elaboragao foi sofrendo sucessivas

atualizacoes de acordo com as normas da DGS.

Com as escolas encerradas e todas as atividades presenciais suspensas, surge um novo e enorme

desafio para todos os funcionarios da CAT e para todas as criangas.

Foi preciso garantir que todas as criangas tivessem computadores/tablets e isso foi possivel com o
contributo de “amigos” da nossa Casa, que ofereceram tablets para todas as criangas conseguirem

aceder as aulas online.

Também as consultas e terapias ou foram adiadas ou passaram a ser online, bem como audiéncias

de tribunal e reunides de trabalho.

Os contactos presenciais das criangas com as familias também foram suspensos e as criangas
passaram a ter visitas por videochamadas com os familiares, o que nem sempre foi facil para as

criangas, a adaptagdo a esta nova forma de interagao.

No 22 semestre do ano, foram retomados os contactos presenciais das criangas com as familias, mas
sempre garantindo o cumprimento das orientacdes da DGS, tais como desinfecdo das maos, uso de

mascaras pelos adultos e a garantia do distanciamento social.

Os processos de adocdo de 3 criancas foram ajustados e com muitos constrangimentos, com o0s

candidatos a ter de usar epi’s, mas com sucesso na integragio das criancas nas novas famflias.

Todo o processo de confinamento na CAT, foi atenuado com as instalagdes da mesma, porque o
espaco exterior de jardim permitiu atividades ltdicas e desportivas ao ar livre.
Salientamos a enorme capacidade de adaptagiio das criangas mas também de todos os funcionadrios,

que sempre garantiram o melhor acompanhamento a todas as criangas em condigoes tao adversas,
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ajudando em equipa e com as criangas, a combater a preocupagdo e o nédo, garantindo a protegdo

da CAT a este virus.
No confinamento de Margo de 2020 foi importante o contributo dos funcionarios da Educacio, no

apoio dado a CAT, com atividades planeadas e diversificadas.

No dmbito da promogdo e protegdo, a CAT deu resposta ao acothimento institucional a 17 criangas,
durante o ano de 2020. De 2019 transitaram 13 criangas. Em 2020 foram realizados 4 acolhimentos,
de 3 meninas, com 3 meses, 4 ¢ 5 anos, e 1 menino de 2 meses. Sairam 6 criangas com medidas
aplicadas pelo Tribunal, nomeadamente, 4 criangas com medida de adopgo, 1 crian¢a com medida

de apadrinhamento civil e 1 crianga com medida de apoio junto de familia alargada.

No decorrer do ano de 2020 foram feitos 15 pedidos de acolhimento pela Equipa de Admissdes e
Gestao Centralizada de Vagas (EGCV) do ISS de Lisboa, entidade que faz a gestio das vagas de
acolhimento institucional. Dos 15 pedidos recebidos, sé foi possivel acolher 4 criangas, por nio
existirem vagas ou os pedidos nédo se enquadrarem na tipologia das vagas existentes no momento,

ex. sexo ou faixa etdria da crianca.

Dada a especificidade e amplitude do servigo prestado pela Quinta de S. Miguel, é elaborado
anualmente o respetivo relatério das valéncias, que se encontra disponivel para consulta de todos

0s socios, na sede da SFRAA.

Parcerias
A Quinta de S. Miguel tem como parceiros formais a Cimara Municipal da Amadora e o Instituto

da Seguranga Social.

Ao longo do ano de 2020 mantivemos e reforgamos as parcerias e o apoio de Amigos e Instituicges,
que possibilitaram dar resposta a algumas das necessidades das Criangas e Jovens que apoiamos

diariamente. Contamos com o apoio de diferentes entidades para a CAT:
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Parcerias Formais:

Instituto de Seguranca Social;
Camara Municipal da Amadora;

Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova;

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA

IEFP - Centro de Formagdo Profissional da Falagueira - Venda Nova;

Escola Técnica Psicossocial de Lisboa;

ISCTE;

Instituto Piaget;

Faculdade de Psicologia;

Banco Local de Voluntariado da Amadora - CMA;

Clinica Humannexus ({descontos em varias especialidades

colaboradores da SFRAA).

Parcerias Informais:

Hospital Fernando da Fonseca;

Unidade de Saide Familiar Amato Lusitano;
ACES - Amadora;

Clinica Dentaria Custodio Carlos;

Centro Dentario Fernando Conceicéo;

PSP da Venda Nova;

Lions Club da Amadora;

Farmacia Fiama;

Farmacia Dolce Vita;

Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian;
Escola Profissional Gustave Eiffel - Amadors;
Oculista do Bosque;

Cabeleireiro "Gloss Cabeleireiro”;

Fabrica de Pastelaria "Vida Nova";

Cabeleireiro Paula Silva;

clinicas

para

utentes e
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o Barbearia Du'Arte;

e Associacdo o Mundo Amoroso;

* Empresa Claranet;

e Banco BPI (Balcio das Amoreiras};

* Projeto “Nos Ajudamos’, resultou do projeto formal com a Sonae Sierra, no qual os
colaboradores mantiveram estreita colaboragdo com a CAT, através da entrega de todos os

produtos escolares no inicio do ano letivo.

Além de todos estes apoios, recebemos donativos em numeririo, em equipamentos e bens

alimentares e de higiene de algumas entidades e particulares.

A SFRAA/Quinta de S. Miguel manteve a sua representacio na Comissio Alargada da Comissdo de

Protecdo de Criangas e Jovens da Amadora.

A SFRAA/Quinta de S. Miguel foi eleita pelas IPSS do concelho, para representar as mesmas, no
Nucleo Executivo do CLAS, durante 2 anos, e integrou o Niicleo Executivo da Comissdo Social de

Freguesia da Falagueira - Venda Nova,

Participou em reunides com os parceiros sociais e profissionais do ACES Amadora / UCC Amadora +,
para discussio de casos, no Ambito dos Cuidados Continuados.
Banco Local de Voluntariado da Amadora - CMA - com a colocagio de voluntarios na CAT, de acordo

com as necessidades da institui¢do e perfil e disponibilidade dos voluntarios.

A SFRAA/Quinta de S. Miguel aderiu como parceiro 4 Campanha Local UN-ISDR 2010-2015 “Sempre
em Movimento, Amadora é Resiliente” e atualmente ao voluntariado Sénior, com um cliente do

Centro de Dia, como agente Sénior da Protecio Civil da Amadora.
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2. EDUCACAO

Ao longo de 2020, e devido a atual situacio de pandemia, a SFRAA viu-se obrigada a encerrar todas
as valéncias educativas que tinha em funcionameto, designadamente, Ber¢ario, Creche, Jardim de
Infancia, Programa Aprender & Brincar da Terra dos Arcos (em Pré-escolar e 12 Cicle) e do JI da
Falagueira, e as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s). Esta suspensdo da atividade
ocorreu a partir do dia 16 de Margo, e gradualmente, foi sendo possivel reabrir as valéncias, sendo
que as Creches reiniciaram a sua atividade a 1 de Maio, o JI "0 Cantinho” a 01 de Junho e o Programa
Aprender & Brincar (AAAF’s e CAF) a 29 de Junho, ja apés o término do ano letivo 2019/2020.
Ainda assim, e ao longo de mais um ano, assegurdmos as parcerias com a CMA, no admbito dos
Programas Escola a Tempo Inteiro (com as AEC’s} e Aprender & Brincar (com as AAAF’s e o CAF),
com os Agrupamentos de Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa e Maes D'Agua, bem como a
Seguranga Social e a DREL, através dos Acordos de Cooperagéo para as valéncias de Pré-escolar em
funcionamento na SFRAA.

Também devido a esta situagdo, algumas salas de Creche/Jl da Falagueira foram tendoc que ser
encerradas temporariamente, ap6s avaliagdo de risco elevado de contagio por Covid-19 por parte
das autoridades de saide publica, o que determinou o isolamento profilatico das respetivas criangas

e profissionais das salas.

De salientar que estes encerramentos nas varias valéncias, quer derivado ao confinamento, como
pela determinacio de isolamento profildtico, com suspensido da atividade em sala, envolvem
quebras de receitas nas mensalidades, colocando em causa a sustentabilidade de toda uma

instituicao.
2.1. Creche da Quinta de S. Miguel

A Creche da Quinta de Sao Miguel recebia, até Agosto de 2020, criancas dos 24 aos 36 meses,
distribufdas por duas salas, com capacidade para 18 criangas cada. A partir de Setembro de 2020,
uma das salas alterou a sua resposta ¢ comecou a receber criancas dos 12 aos 24 meses. Assim, no

atual ano letivo de 2020/2021 a Creche da QSM tem agora capacidade para 32 criangas.
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ASalal-dos 12 aos 24 meses -, tem 14 criangas e a sala 2 mantém 18 crianc¢as dos 24 aos 36 meses.
A Creche desenvolveu a sua atividade conforme planeado.

Em Agosto de 2020 todas as criangas com 3 anos safram da Creche e algumas foram inseridas no
Jardim de Infancia da SFRAA (JI “O Cantinho”).

Na Creche da QSM ficaram apenas 4 criangas, pois ainda nfo tinham idade para transitar de
valéncia, sendo admitidas 30 novas criangas em Setembro de 2020.

A Creche da QSM possui 2 vagas cativas para o Instituto da Seguranca Social da Amadora, estando

apenas uma atualmente por preencher.

Durante o ano de 2020, frequentaram a Creche da QSM, nos periodos correspondentes ao ano letivo

2019/20120 - 34 criancas -, e no ano lectivo 2020/2021 - 31 criangas.

De acordo com o respetivo Regulamento Interno, as criangas da freguesia da Falagueira - Venda

Nova, tém prioridade na admiss3o.
2.2. Creche da Falagueira

A Creche da Falagueira engloba 4 salas, conforme estava previsto inicialmente, para 48 criangas (1
de Bergario, 1 sala parque e 2 salas de atividades). Atualmente tem capacidade para 59 criancas, em
resultado da introdugdo da nova portaria de Setembro de 2013. Em 2020 manteve as 59 criancas

previstas.

Durante o ano letivo de 2019/2020 a Creche da Falagueira desenvolveu o Projeto Educativo da
institui¢do, com o tema “Portugueses pelo Mundo”, tema este que foi trabalhado pela primeira vez e
terd a duracao de 3 anos consecutivos na instituicgo. E assim comum a todas as valéncias educativas
e desenvolvido por cada educadora de acordo com a faixa et4ria do grupo a que se destina.

As valéncias da educagéo criaram os seus projetos com base central nas histérias da obra de Sophia

de Mello Breyner e a Creche da Falagueira teve como base principal a histéria "A Menina do Mar”,
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tema este que foi desenvolvido até ao final de Agosto e em que cada educadora pbde elaborar um

projeto pedagégico de sala de acordo com a faixa etdria e o nivel de maturidade do grupo de
criancas. Delineando diferentes objetivos e métodos, criaram um conjunto de estratégias de forma a
alcancar os objetivos a que cada uma se propos.

De Setembro até ao fim de Dezembro, a Creche da Falagueira adoptou ainda dentro do projeto
educativo “Portugueses pelo Mundo”, o tema central “Pelos Caminhos de Portugal” com as TradicGes
em que cada sala péde escolher uma tradi¢do de Portugal: no Bergério foi o Mar e as Pescas, na sala
1 ano a Pastelaria e Docaria, na sala 2 os Jogos Tradicionais e na sala 3 a Musica Tradicional, tendo

cada educadora adaptado e desenvolvido o tema de acordo com as caracteristicas de cada grupo.

A Creche elaborou de igual forma um plano anual de atividades com base nas principais
necessidades do grupo de criangas, sendo esta uma pritica comum desde o primeiro ano de
funcionamento. Desta forma, conseguiu-se planear uma articulagdo entre as diversas valéncias
educativas, de modo a promover de uma forma organizada a articulacdo entre todas as valéncias e
toda a comunidade educativa, proporcionando a toda a comunidade envolvente diferentes vivéncias
e diferentes aprendizagens enriquecedoras.

0 plano anual de atividades decorreu com normalidade desde o inicio de Janeiro até 16 de Margo,
com o encerramento das creches devido a situagio pandémica. Depois em Setembro, com o regresso
de um novo ano letivo, retomamos o plano anual de atividades, mas tendo em conta a situagdo que
passamos, este foi desenvolvido de uma forma mais fechada ao exterior, passando muito por
atividades a serem realizadas com os grupos de criancas e divulgadas posteriormente nos grupos de
facebook de cada sala ou através do site da instituicio, para desta forma se divulgar a toda a
comunidade escolar.

Iniciamos o ano com 59 criangas, ficando cerca de 133 criangas em lista de espera.

0 ano letivo decorreu normalmente até dia 16 de Margo, retomamos a atividade a 18 de Maio com 5
criancas e s6 a 1 de Junho voltdmos a ter um nimero mais significativo, com 44 criangas; tivemos 2
desisténcias tendo as restantes permanecido em casa com as suas familias.

Em Setembro voltamos a ter as nossas salas a funcionar na sua capacidade maxima, tendo ocorrido
até Dezembro 2 situacdes de isolamento profilatico de sala devido a termos tido casos positivos de
Covid 19.
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2.3. Jardim de Infancia “O Cantinho”

Durante o ano letivo de 2020/2021 o Jardim de Infincia “O Cantinho” prevé continuar a
desenvolver o seu plano anual de atividades. Em Setembro iniciou-se a concretizacio do projeto
pedagdgico de cada sala, seguindo as orientagbes curriculares do Ministério da Educagdo. Tem-se
cumprido assim o projeto educativo da instituigio, apesar de todas as restrigdes, mas respeitando as

normas do Plano de Contingéncia elaborado pela instituicio.

Cada educadora elaborou o Projeto Pedagdgico da respetiva sala, de acordo com a faixa etéria e a
maturidade de cada grupo. Definidos os objetivos, cada educadora delineou os melhores métodos e
estratégias para os atingir. Foram ainda elaborados pequenos projetos de acordo com o dia-a-dia
das criangas em sala, atividades para celebrar as datas festivas do ano e outras mais especificas,

todas elas em contexto escolar.

O plano anual de atividades foi pensado e elaborado tendo em atengio o Plano de Contingéncia da
institui¢do. Este ano letivo 2020/2021 ser4 um ano atipico, onde as criangas ndo irdo participar em
atividades quer na comunidade, quer no seio da prépria instituicdo. No Natal, as criancas do JI “O
Cantinho”, efetuaram uma Festa de Natal na respetiva sala para apresentarem aos pais.

Durante o atual ano letivo o nimero de criangas a frequentar “O Cantinho” teve a capacidade
maxima, 75 criangas. Em Setembro de 2020, recebeu 27 criangas da Creche da Falagueira e outras
11 criangas da Creche da Quinta de S. Miguel. No entanto, em Novembro houve uma desisténcia, em
que a vaga foi preenchida por 1 crian¢a da Creche da Falagueira, o mesmo aconteceu em Dezembro,
com mais 3 criangas, onde estas vagas foram preenchidas novamente mas com 3 criangas da Quinta

de Sao Miguel.

Em termos gerais, o ano letivo esta a decorrer de forma positiva e cada educadora ira realizar a sua

avaliacio final com sucesso.

E de realgar que o evento anual “SFRAA em Festa”, que nos tltimos anos se tem realizado no
Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria Maes I’ Agua, ndo teve lugar em 2020, dada a situaciio

pandémica vivida desde Margo de 2020.

Pagina 16 de 40
SFRAA - Socledade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Flias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561/ E-mail: geraifsiraa.pt



£ . /@?\
SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA % [ /
INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL L

o

L
s ;!44//.-’ -‘"—Hl —
L (&

Neste momento, e dada a conjuntura atual, ndo é possivel confirmar se 0 mesmo se ir4 realizar no

FUNDaDA EM 1873

final deste ano letivo.

2.4. Programa Aprender & Brincar e Atividades de Enriquecimento

Curricular

No decorrer do anc de 2020, a SFRAA manteve as parcerias estabelecidas com a CMA e com os
Agrupamentos de Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa (Escola EB1+]1 Terra dos Arcos) e Mées
D’Agua (J! da Falagueira), nas quais assegurou as Atividades de Animacio e Apoio A Familia (AAAF's
- Pré-escolar} e a Componente de Apoio 4 Familia {CAF - 12 ciclo) no d&mbito do Programa Aprender
& Brincar. Esta valéncia funcionou entre o dia 1 de Setembro e 31 de Julho (ano letivo), assegurando
a SFRAA a tempo integral todas as interrupg¢des letivas, bem como o prolongamento do horério

letivo no decorrer dos periodos letivos.

Os Prolongamentos de Jardim de Infincia mantiveram o seu horario de funcionamento entre as
7:30H e as 9:00H e entre as 15:15H (15H no JI da Falagueira) e as 19:30H. Para o 12 Ciclo, a
funcionar na Escola Terra dos Arcos, e para além do periodo da manhi descrito, o horario da tarde
em época letiva s6 se inicia as 17:30H, apds terminarem as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC's).

A taxa de ocupagio relativa ao Pré-escolar do ]I da Falagueira registou-se na ordem dos 50%, tendo
sido frequentado no primeiro semestre por 55 criancas e abrangendo no segundo semestre (ano
letivo atual) 43 criancas deste Jardim-de-infincia. A valéncia foi assegurada por 3 Auxiliares de
Educacdo com a coordena¢do de uma Educadora, igualmente a coordenar a valéncia de Creche;
complementam esta equipa 1 Auxiliar de Servigos Gerais e uma Educadora de Infancia/Diretora

Pedagégica.

Na Escola EB1+]I Terra dos Arcos as atividades foram asseguradas por uma equipa de 7 Animadoras
Socioculturais (CAF e AAAFs), 1 Auxiliar de Servigos Gerais e uma Educadora de Infancia/Diretora

Pedagogica, enquanto responsavel pela valéncia. Ao longo do ano de 2020 tivemos 153 Criangas a

Péagina 17 de 40
SFRAA — Socledade Filarménica de Apolo Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n®142
2760-331 Amadora
Tel. 214 934 561/ E-mail: geral@sfraa.pt



SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIQ ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUIGAOC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

frequentar o Programa, entre o Pré-escolar (33) e o 12 ciclo (120); e;ﬁ Dezembro de 2020 a taxa de

ocupacao era de 75% (30) e 45% (120) respetivamente, no que respeita a totalidade de alunos da

escola.

No inicio do ano foram realizadas vérias reunides de trabalho entre as Educadoras dos Jardins de
Infancia e as técnicas responsaveis pela valéncia, com o objetivo de programar e avaliar as
atividades a desenvolver pelas duas componentes. Estes momentos de avaliagdo constituem-se
como momentos de grande relevancia, pois permitem (re)ajustar e adequar as atividades do

Programa Aprender & Brincar ao Projeto Educativo de cada |l

Em Marg¢o de 2020, com o encerramento das escolas, tivemos que nos adaptar ao Digital, pelo que as
AAAFs e a CAF mantiveram contacto com as criangas e os Encarregados de Educacio com o envio de
desafios/atividades ludicas semanais, para que as criangas as conseguissem realizar facilmente e
tivessem oportunidade de continuar a Aprender & Brincar, tendo em conta as datas comemorativas

e criando as atividades também nesse sentido.

Apds mais um ano de parceria e apesar dos constrangimentos que a pandemia por Covid-19 trouxe,
a avaliac@o do trabalho desenvolvido é positiva, mantendo sempre a SFRAA o objetivo de melhorar e

consolidar o seu desempenho a cada ano que passa.

Durante as pausas letivas, e em 2020 com o Covid-19, a SFRAA manteve todos os cuidados e regras
transmitidas pela DGS e conseguiu usufruir dos espacos escolares com maior autenomia e
seguranga, pelo que os espagos exteriores foram utilizados em grupos de trabalho para se
proporcionar dindmicas inovadoras e enriquecedoras.

E também nestes periodos que é possivel criar pequenos projetos de grupo e um programa de
atividades mais abrangente, no sentido de realizar passeios e atividades de (re)conhecimento e
descoberta da nossa freguesia e outros locais de interesse a visitar.

No ano de 2020, ndo nos foi possivel visitarmos os parques infantis do concelho da Amadora, a

Escola Fixa de Traasito, a Casa Roque Gameiro e o Museu de Arqueologia como era habitual e, por
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isso, optou-se pelas visitas virtuais a museus, teatros e outros apoios online que permitiram as

criancas usufruir de uma dinimica diferente mas também enriquecedora.

Iniciou-se com o ano letivo 2020/2021, o projeto “A Histéria da Amadora” que decorrera durante o
ano de 2021 e sera transversal a todas os anos da valéncia AAAF e CAF Terra dos Arcos. As AAAFs
mantém a sua planificagdo semanal enriquecedora com um conjunto de atividades/expressoes
lidicas e brincadeiras, envolvendo também a expressio musical, como o Canto Coral num dia da

" semana especifico para o efeito.

A SFRAA manteve a responsabilidade de lecionar a AEC de Expressdes na Escola EB1+]I Terra dos
Arcos, assegurando a Expressdo Artistica, Expressdo Pldstica, Expressdo Musical e Movimento Criativo
aos alunos de 12 ciclo.

As Expressées sio asseguradas as 11 turmas (cerca de 240 alunos), promovendo trabalhos e
atividades nas referidas dreas de expressio, recorrendo a diversos materiais e técnicas, muitas
vezes com recurso a reciclagem. Os alunos elaboram trabalhos que visam abordar diferentes temas,
nomeadamente os seus direitos e as datas festivas que se comemoram durante todo o ano, sempre
que possivel em articulacio com os professores titulares de cada turma. Para esta valéncia, a SFRAA
dispde de 6 técnicos, dos quais uma Professora de Musica, distribufdos pelas 11 turmas da escola.
Em Setembro de 2020, foi introduzida uma nova AEC de Movimento as turmas do 3%Ano, a qual
demos o nome de Laboratério Artistico, que conjuga o Movimento e a Arte Plastica - formando
assim um projeto piloto que vird a ser desenvolvido nos préximos anos letivos. Inscrevemos
também esta nova AEC no Plano Nacional das Artes, com a devida autorizacido do Agrupamento da

Escola.

A avaliagdo que podemos fazer das AECs é encorajadora, constituindo-se como uma mais-valia para
as criancgas, pois proporciona-lhes momentos criativos e de novas aprendizagens, registando-se um

crescente envolvimento e disponibilidade por parte de toda a comunidade escolar.

2.5. Projeto SFRAA em Férias

Pagina 19 de 40
SFRAA — Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Efias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 551/ E-mail: gerai@sifraa.pt



SOCTEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAOQ PARTICULAR DE SGLIDARIEDADE SOCIAL
:!
! Zé-/ 3

FUNDADA EM 1878 ‘i;,d / i

ey /:"
. . - £ ~ : p
No ano de 2020, e uma vez mais decorrente da situacio pAndéhiica atual, nio foi possivel

desenvolver qualquer atividade do Projeto “SFRAA em Férias”, que prevé a realizacio de Campos de

Férias durante as interrupcdes letivas, a designar, nas férias de Pascoa, Verdo e Natal.

Estes Campos de Férias destinam-se a grupos de 12 criangas e jovens - em cada uma das semanas -,
com idades entre os 6 e 0s 12 anos, e tém decorrido sempre de forma bastante satisfatéria, com base
na avaliacao transmitida pelos nossos jovens utentes e respetivas familias.

Ao longo destas semanas, promoveram-se atividades ladico-pedagégicas, desportivas, culturais e
recreativas, visitando parques, museus e centros de diversio, dentro e fora do nosso concelho. Sio
igualmente desenvolvidos Workshop’s desportivos, orientados pelos véarios professores da SFRAA
que desenvolvem modalidades na nossa institui¢io na sede da SFRAA, designando a titulo de
exemplo, a Capoeira, Trampolins, Karaté e Rope Skipping.

Vamos até a praia, & piscina, quintas pedagdgicas e a vérios parques, como é o caso do Parque
Marechal Carmona em Cascais, o Parque da Serafina, Parque da Ménica e o Parque Aventura, para
jogar umas partidas de Minigolf. Fazemos desporto radical, com escalada e arborismo. Procuramos
também promover outros desportos como o ténis e jogamos bowling! E também tradicdo as idas a

museus, ao cinema e 3 Kidzénia.

Contamos poder regressar ainda no corrente ano de 2021 aos Campos de Férias deste Projeto, que

tanto tém agradado a mitdos e gratdos!

2.6 Atividade Seniores
Foi elaborado um plano de atividades anual, que prevé atividades mensais com o objetivo principal de

estimular o envelhecimento ativo ¢ combater o isolamento social da populacio sénior. Neste ambito,
promovemos ao longo de 2020 uma visita guiada ao Oceanério de Lisboa, no Parque das Nacdes, a 31 de
Janeiro, no qual se inscreveram 23 pessoas; € o Baile de Camaval, na véspera da 3° feira de Carnaval (de
24 para 25 de Fevereiro), no Saldo Nobre “Jorge Soares da sede da SFRAA, onde participaram cerca de
20 pessoas. No plano anual, estava igualmente programada uma nova visita para 0 més de Marco, ao

Museu dos Coches, que tal como as seguintes, ja ndo foi possivel realizar face ao confinamento deliberado
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naquele més, devido & pandemia por Covid-19. Durante o ano de 2020, e respeitando as normﬁ

decretadas pela DGS, estas atividades nfo foram mais retomadas.

Nio obstante estas serem atividades dirigidas & populagdo sénior, tem se registado igualmente

grande adesiio por parte de utentes de outras faixas etarias.

Programa AmaSenior Vivat

A Camara Municipal da Amadora desenvolve um Programa de ocupagido de tempos livres, em
parceria com Juntas de Freguesia e Instituicdes do concelho, dirigido a municipes com 55 ou mais
anos, denominado “AmaSenior Viva+”, que contempla ateliés ocupacionais, cursos tedricos,
atividades fisicas e atividades complementares.

Neste Ambito, a candidatura da SFRAA, enquanto parceira, visa dinamizar este tipo de atividades na
sua sede, em resposta as metas definidas no Plano Estratégico para o Envelhecimento Saudavel
(PEES).

A SFRAA promove desde 2017 um Curso Tedrico e uma Atividade Fisica, designados
respetivamente, Artes do Palco e Ritmos da SFRAA. Pretende-se relangar actividades que outrora
atraiam municipes ao agora denominado Saldo Nobre Jorge Soares, na sede da instituicao, e outras
inovadoras e desafiantes para a populagdo sénior, contribuindo para afastar o isolamento e
sentimentos de solidio, bem como, contribuir para a aquisi¢io de habitos de vida saudaveis com

beneficios biopsicossociais.

0O Curso tedrico Artes dos Palco é dinamizado pela artista pedagoga Sara Costa e prevé o ensino das

varias artes performativas aos seus alunos.

Com vista a reunir um grupo de formandos-artistas, pretende realizar apresentagdes ao publico e
recriar, na Amadora, as soirées culturais, com performances variadas e apelativas, chamando as

salas de especticulos a comunidade em geral.

Durante 2020, de Janeiro a 15 de Margo, quando foi declarado o estado de emergéncia por situagdo

de calamidade provocada pelo novo coronavirus e que ditou o encerramento das atividades,
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registou-se a frequéncia das sesstes semanais de duas horas por c;;jco alunos, numa turma mista

entre elementos do sexo feminino e masculino.

A atividade fisica Ritmos da SFRAA, dinamizada pela professora de danca Isabel Félix, em duas
sessOes de uma hora por semana, ¢ uma aula de danga com ritmos e técnicas variadas, que promove
o envelhecimento ativo através da atividade sensério-motora num ambiente lidico e de convivio.

Registou-se em 2020, entre Janeiro e 15 de Mar¢o, a frequéncia por 10 alunos.

Perante as circunstincias de pandemia, néo foi possivel em qualquer das atividades supra descritas,

realizar uma apresentagéo dos trabalhos, sendo assim, invidvel a avaliacio global destas atividades.

2.7 Outras Atividades

Mais uma vez devido a atual situacdo de pandemia por Covid-19, no ano de 2020, e contrariamente
ao que acontece todos os verdes, nao foi realizada a habitual época balnear na Costa da Caparica
Praia Morena), que abrange as nossas criancas do Pré-escolar e 12 ciclo ~ do ]I “O Cantinho”, AAAF’s

do ]I da Falagueira e da Terra dos Arcos e o 12 ciclo da mesma escola (CAF).

Ao longo do ano, também nio foi possivel realizar os tradicionais eventos festivos que envolvem as
Criangas, Jovens e Idosos da SFRAA, nomeadamente o “SFRAA em Festa”, que tradicionalmente
marca o encerramento do ano letivo, e que regista sempre uma forte adeso por parte das criancas e
jovens, familiares e amigos; e as Festas de Natal das nossas diferentes valéncias educativas e sénior.
As criangas da SFRAA ainda participaram no desfile infantil de Carnaval da freguesia e foram

desenvolvidos com as criangas trabalhos tematicos.

Todos os anos, a institui¢do procura promover, em parceria com o IEFP e outras entidades, varios
momentos de formacdo, no sentido de possibilitar melhorar o nivel de conhecimento e capacitagio
dos seus recursos humanos, tanto ao nivel das competéncias pessoais como profissionais.
Concretamente, durante o ano de 2020, que foi de facto um ano atipico em todas as esferas, deu-se

continuidade a A¢do de Formacdo de Ambiente, Seguranca, Higiene e Saiide no Trabalho, na sede da
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SFRAA, com a duragdo de 25H, que havia tido inicio em Dezembro de 2019. Nela participaram

funcionarios de diferentes valéncias, visto se tratar de uma area de formagdo de competéncias
transversal a todas as nossas areas de intervencio, nio sendo por isso menos importante de
abordar e melhorar. Infelizmente, outras iniciativas ndo puderam ser realizadas, face as restrigoes
criadas pela pandemia, que nido sé condicionaram o formato destas formagdes, em geral, como a
disponibilidade dos funcionérios, entre a necessidade que tivemos de suspender algumas salas de
creche por situagdes de casos Covid-19 e de isolamento profilatico, noutras situagoes.

A SFRAA promoveu ainda uma formagio interna a 28 de Setembro, contando com a grata
participagio da mie de duas criangas nossas, na qualidade de Enfermeira Intensivista, que nos
transmitiu varios conhecimentos técnicos sobre os procedimentos mais adequados e eficazes, na

prevengio do Covid-19 e no combate a propagagdo do virus, no seio da nossa comunidade.

3. AREA CULTURAL

Ao longo de 2020 foram desenvolvidas as seguintes atividades de dmbito cultural:

Escola de Musica

A Escola de Miisica desenvolve a sua atividade através do ensino de piano e érgao e do Coro Infantil.
Esta atividade é lecionada por uma professora de musica do quadro da SFRAA, licenciada. Os alunos
tém aulas/ensaios semanais {ou bissemanais, no caso do piano e 6rgao).

Devido 2 pandemia, as aulas foram suspensas a 16 de Margo de 2020, sendo somente retomadas na
vertente de ensino de piano ¢ orgio, e com antigos alunos, no més de Qutubro.

A data da suspensio da sua atividade, a Escola de Musica contava com 22 alunos, tendo retomado
em Outubro com um grupo de 14 alunos (que transitaram do ano letivo anterior).

De salientar que, sendo esta uma das poucas modalidades de ensino que retomou parte da sua
atividade apés o primeiro confinamento, foram sempre observadas todas as regras definidas pelas

autoridades de satide bem como pelo Plano de Contingéncia da instituicéo.

Canto Coral Infantil
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Integrado no conjunto de atividades que prestamos as criancas do"pré-escolar - Jardim de Infancia
“0 Cantinho” e AAAF’s do ]I da Falagueira e do JI da Terra dos Arcos -, o Canto Coral Infantil registou

em 2020 a participacao de cerca de 225 criancas, aproximadamente.

4. AREA DESPORTIVA

Escola de Ballet

A atividade de Ballet foi ajustada em 2018 para melhor agregar as criancas e o seu nivel de
aprendizagem. A mesma desenvolveu-se de uma forma regular durante os primeiros meses de
2020, até que foi suspensa na segunda metade de Marco. Até essa data, envolveu um grupo de 11

bailarinas, de entre os diferentes graus de ensino da modalidade.

Ginastica Infantil
A Ginastica Infantil foi lecionada as criangas da Creche da Falagueira e da Creche da Quinta de S.

Miguel (salas de 2 anos), totalizando um grupo de 132 criangas.

Ginastica (Formacio)

Consiste no ensino de ginastica, ao nivel da iniciagdo, preparando os ginastas para uma transicio
posterior para a acrobatica ou trampolins. Esta modalidade tinha 17 atletas, até que foi suspensa a
16 de Margo devido a situacio pandémica, nio tendo sido possivel retomar a atividade durante o
ano de 2020, para salvaguarda da seguranca e protecio de todos os envolvidos.

O Acrotramp é uma modalidade que engloba a Acrobatica e os Trampolins.

Classe de Trampolins

Durante o ano de 2020, a modalidade de Trampolins contou com um grupo de 18 praticantes até ao
meés de Margo, altura em que todo este tipo de atividades ficaram suspensas.

Face ao seu caracter de competiciio, a classe de Trampolins foi reiniciada com os alunos que
transitaram da época desportiva anterior, respeitando o limite de praticantes autorizado pelas
autoridades de saide e de acordo com as normas definidas pela prépria federagio. Como tal, este

grupo tem-se mantido em funcionamento com 15 atletas.
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A maioria dos eventos desportivos nesta modalidade, e onde a SFRAA se faz representar todos os

anos ao nivel da competicio e demonstragio, foram cancelados.

Dancas de Salio
As Dangas de Saldo da SFRAA promoveram as suas aulas semanalmente, e até & suspensdo em

Margo, com um grupo de 6 praticantes.

Esta actividade tem tido boa adesdo por parte da populagdo adulta, no entanto, ndo foi possivel
reiniciar esta modalidade na atual época desportiva/cultural, agnardando-se estarem reunidas as

necessarias condi¢des de seguranga que o permitam fazer.

Karaté

No ano de 2020 a SFRAA deu continuidade ao protocolo estabelecido com o Nucleo de Karaté
Shotokan de Lisboa para o desenvolvimento técnico e pedagégico da modalidade de Karaté.

As condi¢Bes para a pratica da modalidade foram melhoradas, fruto da utilizagio de 64m2 de
tatami, especifico para a modalidade de Karaté.

A modalidade é frequentada por criangas internas e externas as suas valéncias educativas, tendo as
primeiras assegurado o transporte entre as suas escolas e a sede da instituigao, onde as aulas
decorrem, bem como por adultos.

Num ano marcado pela pandemia covidl9, a modalidade contava com 25 alunos a data do 12
confinamento geral, reiniciando em Outubro com 11 atletas, fruto das limitagBes impostas pelas

regras de seguranca impostas pelas autoridades de satide piiblica e pela respetiva Federacao.

Capoeira

Esta modalidade teve inicio em 2017, tendo comegado com 4 praticantes, entre os niveis juvenil e
adulto.

Foi estabelecida parceria com a Associagdo Pura Energia para desenvolvimento da mesma e em
2019 a modalidade registou 3 praticantes.

Ao longo de 2020, atravessando duas épocas desportivas distintas e a (ainda) atual situagdo

pandémica, e pela conhecidas restri¢des impostas pela DGS, nio teve praticantes.
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Yoga

Iniciado em 2017, é uma atividade que tem vindo a registar grande adesdo por parte dos nossos
socios.

No entanto, e devido as restrigbes impostas pela pandemia, a modalidade foi suspensa em Marco,
nao tendo sido possivel reiniciar ao longo do ano. Durante o seu periodo de funcionamento, registou

a participagio de 10 praticantes.

Natacio e Hidroginastica

Fruto da parceria estabelecida com a Junta de Freguesia de Benfica para a utilizagio da Piscina
Municipal da Boavista, a SFRAA arrancou em 2018 com as aulas de Natagio e Hidroginastica, tendo
como oferta inovadora e diferenciadora o transporte das criangas e seniores nas carrinhas da

instituigao, evitando assim outros constrangimentos nas deslocacdes.

Desde o seu inicio que estas modalidades registaram forte adesio, estando a sua taxa de ocupagio
nos 100% e com lista de espera. Face a elevada procura, em 2019 foi criada uma nova classe de
nata¢éo (2 vezes por semana), aumentando a capacidade de resposta para 18 criancas.

No ano de 2020, e até a sua suspensio a 13 de Marco, a SFRAA contabilizou 17 criancas/praticantes
na Natagdo e 16 adultos na Hidroginastica (2 vezes por semana). Apés aquela data, e cumprindo
escrupulosamente as indicacdes da DGS, a Dire¢do decidiu ndo estarem reunidas condigbes de

seguranca para reiniciar nenhuma das duas modalidades até Dezembro.

Atletismo

O Atletismo representa uma das modalidades desportivas mais antigas da SFRAA e com maior
numero de praticantes, funcionando ininterruptamente - em anos considerados “normais” -, durante
7 meses do ano. No caso em concreto de 2020, e devido a toda a atual situagio de pandemia por
Covid-19, os Escaldes de Formacdo tiveram a sua atividade interrompida durante os meses de
Margo, Abril e Maio.

Ainda assim, e até ao encerramento das escolas a 16 de Margo de 2020, as Escolinhas de Atletismo

funcionaram de forma regular, com treinos de 22 a 62 feira, entre as 18:30H e as 21H, nas escolas da
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freguesia e no Complexo Desportivo do Monte da Galega {Estddio Municipal), na Falagueira - Venda

Nova.

Ao longo do ano, manteve-se o nimero de participantes, contando até Marco de 2020 com cerca de
60 atletas nos treinos regulares, entre criangas e jovens com idades dos 8 aos 20 anos. Em nimeros
gerais, contabilizam-se cerca de 250 pessoas envolvidas, entre atletas, praticantes da modalidade e

elementos da SFRAA nas Provas, realizadas somente até Marco de 2020, devido a pandemia.

Nos eventos, o nimero de participantes em representacio da instituicdo € muito superior ao dos
treinos regulares, chegando aos 80 atletas s6 no “Torneio Cidade da Amadora”. Digno de registo é o
facto da SFRAA ser, desde ha muitos anos, a entidade com maior representatividade no referido

Torneio, que infelizmente nio foi realizado em 2020, uma vez mais devido a pandemia.

Varios foram os eventos desportivos que néo foram realizados ao longo deste dltimo ano, devido a
pandemia, nomeadamente o Torneio Cidade da Amadora em Atletismo, onde se inclui o “Grande
Prémio Jorge Soares”; Campeonatos Regionais de Pista; Campeonato Nacional de Juvenis; e a Milha

Urbana da Falagueira Jovem.

No entanto, ainda participou em Campeonatos Regionais de Corta-Mato, nas vertentes Curto e
Longo, sendo a SFRAA Camped Regional na Classificagdo Coletiva e Masculino, no escaldo de infantis

masculinos

Em 2020, a SFRAA manteve as parcerias com a Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova,
CAmara Municipal da Amadora, Associacie de Atletismo de Lisboa e Federagdo de Atletismo. Esta
colaboracio tem possibilitado a organizagdo de diversos eventos onde a SFRAA participa e é co-

organizadora, ainda que em 2020 tenham sido em menor nitmero.

A instituicio manteve e reforgou a parceria estabelecida com o Sporting Clube de Portugal.
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Esta modalidade obteve vdrios atletas medalhados nos Campeonatos Regionais. Alguns deles foram
mesmo convocados a representar a Sele¢do Regional de Lisboa e a Selegiio Nacional, em diversas

provas. Liderdmos o Ranking Nacional nas mais diversas disciplinas da modalidade.

Perante os resultados obtidos em mais um ano de elevado valor Desportivo e Humano, e com uma
longa histéria que conta ja com 31 anos de vida, a SFRAA constitui-se cada vez mais como uma

referéncia ao nfvel da modalidade de Atletismo.

Importa salientar que a secgdo de atletismo da SFRAA realizou uma candidatura ao Programa
“Desporto para Todos”, do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, do qual recebeu um apoio

para realizacio e potencializagdo da modalidade.

As atividades descritas contaram com um envolvimento total de mais de 300 atletas dos escaldes de

formacdo aos atletas seniores.

Triatlo

A secgdo de Triatlo da SFRAA iniciou a sua atividade decorria o ano de 2015,

Em 2017, foi criada a equipa feminina, que se iniciou com 8 atletas e contabilizava em Dezembro de
2020, 10 atletas. Em termos de participagdo, nessa data a equipa de Triatlo era composta por 23

atletas - dos 6 aos 15 anos -, e 39 adultos (a partir dos 16 anos).
A secgdo esteve representada em Provas Nacionais e Regionais, nomeadamente:

- Campeonato Nacional de Triatlo de clubes - 82 classificado;
- Campeonato Nacional de Duatlo de clubes - 42 classificado em masculinos e 52 em femininos;

Campeonato Nacional de clubes de Triatlo Cross - 32 classificado.

Em virtude dos efeitos da pandemia relacionada com o Covid-19, no se realizou o VI Duatlo Jovem

da Amadora, cuja organizacdo tem estado sempre a cargo da SFRAA e no ano anterior foi integrado
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no Circuito da Amadora de Triatlo. Também devido & pandemia, nfio houve lugar a classificagao final

no Campeonato Nacional de Jovem.

Foram obtidos varios podios nos diversos escaldes (da escola e da equipa sénior), no dmbito da

participacido em Campeonatos Nacionais de Grupos de [dade em Duatlo, Triatlo e Aquatlo.

A Escola de Triatlo da SFRAA manteve a parceria com a Piscina da Boavista, com a renovacio do
protocolo anteriormente estabelecido. Para além deste equipamento desportivo, a equipa da
modalidade também realizou treinos na pista do Complexo Desportive do Monte da Galega, na

freguesia da Mina de Agua, Amadora.

5. RECURSOS

No ano 2020, a SFRAA manteve a sua frota de veiculos, parcialmente renovada em 2018, o que
permitiu continuar a assegurar o servico de transporte dos nossos idosos do Centro de Dia (até a
suspensdo da valéncia) e dos atletas das varias modalidades desportivas, nomeadamente nas

deslocagdes dos nossos atletas para Saraus, Provas e Competigdes em todo pais.

6. PARCERIAS FORMAIS E INFORMAIS

Na prossecugio dos seus objetivos, a SFRAA continua a dar especial énfase ao trabalho em parceria
com o movimento associativo e com os érgios do estado, com especial relevancia para a Autarquia
da Amadora e a Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova.

A SFRAA manteve a sua representacdo na Comissio de Protegdo de Criangas e Jovens da Amadora,
através da cedéncia do apoio técnico de uma Psicéloga do quadro, dois dias por semana, fazendo-se
representar tanto nas modalidades Restrita como Alargada, mas igualmente na Rede Social - a nivel

Municipal e da Freguesia da Falagueira - Venda Nova.

A nossa entidade manteve-se associada da UDIPSS-Lisboa (Unido das Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social da area da grande Lisboa), da CNIS (Confederacio Nacional das Instituig@es de

Pagina 29 do 40
SFRAA — Sociedade Filarménica de Apoio Social e Recrelo Arfislico da Amadora
Rua Elias Garcla, n®142
2700-331 Amadeora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pf



SOCIEDADE FILARMONICA DE APQIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUIGAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

Solidariedade) e das Federagdes/Associagdes representanfes das diferentes modalidades

desportivas que desenvolve.

Somente até meados de Margo de 2020 foi possivel desenvolver atividades em parceria com outras
entidades, quer com a cedéncia das nossas instalagdes a instituicbes congéneres, como através da

cooperagdo no desenvolvimento de eventos com outras associagdes e entidades.

Mantivemos as parcerias na 4rea educativa com a Camara Municipal da Amadora, o Ministério da
Educacdo, a Escola EB1+]I Terra dos Arcos (Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacdo
Portuguesa) e o Jardim de Infincia da Falagueira (Agrupamento de Escolas Mies D’ Agua), estas

duas ultimas no Ambito dos Programas Escola a Tempo Inteiro e Aprender & Brincar.

Da mesma forma, deu-se continuidade a importantes parcerias com varias entidades,
nomeadamente, com a Junta de Freguesia da Falagueira-Venda Nova, através dos Ateliers “Clube de
Cultura Geral” e o de Ginastica, desenvolvidos com os clientes do Centro de Dia da Quinta de S.

Miguel, mas atualmente suspensos devido ao encerramento do Centro de Dia, em Marco de 2020.

A Lions Club da Amadora manteve um relevante apoio a nossa institui¢do, diretamente a Casa de
Acolhimento Temporario da Quinta de S. Miguel, através da organizagio de iniciativas que revertem
a favor das nossas criangas e do apoio prestado 4 populagio daquele equipamento social, entre

outras formas de colaboracio.

A Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova manteve o importante apoio que tem vindo a
prestar a SFRAA, o que nos permitiu desenvolver algumas atividades culturais e recreativas

dirigidas a populagdo Sénior, entre outras, enquanto as mesmas poderam funcionar.

Durante o ano de 2020 consolidamos algumas parcerias mais recentes, através da celebracgio de
protocolos com a COMUNIQUE - Servicos de Diagnéstico e Terapéutica, Lda,; Tuna Feminina da
Faculdade de Farmacia da Faculdade de Lisboa; CEA - Centro Furopeu Auditivo, Lda.; e

VISIONWEST, Comercializacdo de artigos de dptica Lda. (Mercado do Ocules) - estas trés tltimas

Péagina 30 de 40
SFRAA — Sociedade Filarmaonica de Apoic Social e Recreio Artfstico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel. 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.nt



SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878 L

parcerias permitiram em 2019 a realizagio de rastreios nestas areas da salide aos nossos socios e
clientes - crian¢as das nossas valéncias educativas e idosos do Centro de Dia -, que s6 no fol

possivel reforgar devido as restri¢des impostas pela atual pandemia.

Contdmos ainda com o apoio de empresas, comerciantes e marcas, tal como de particulares e
amigos, especialmente neste perfodo de maiores constrangimentos, e aos quais mais uma vez

deixamos aqui uma palavra de reconhecimento e gratidao.

7. RESUMO DAS ATIVIDADES
AREA SOCIAL

Casa de Acolhimento Temporario (CAT):

- Pedidos de admissio: 15

- Criancas admitidas: 4

- Criangas que transitaram do ano anterior: 13

- Total de criangas acolhidas: 17

Servico de Apoio Domicilidrio (SAD/7 Dias}):

- Admissoes: 26

- Total de clientes: 36

Centro de Dia (CD]):
- Admissées: 5

- Total de clientes: 53

Amasénior:

- Admissdes: 30

- Saidas: 32

- Total de clientes Ano: 122
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Creche da Quinta de S. Miguel: 46 criangas

Creche da Falagueira: 86 criangas

Jardim de Infancia “0 Cantinho”: 117 criangas

Total de Candidaturas: 393

Programa Aprender & Brincar - AAAF (Pré-escolar) + CAF (12 Ciclo): 235 criangas

Escola a Tempo Inteiro - Actividades de Enriquecimento Curricular
Expressdes (Técnicos da SFRAA): 240 criangas (11 turmas)

{integrada nas Actividades de Enriquecimento Curricular do Municipio da Amadora)

ATIVIDADES SENIORES - 23 Participantes

AREA CULTURAL
Escola de Misica: 22 alunos

Canto Coral Infantil: 245 criangas

AREA DESPORTIVA

Escola de Ballet: 11 criancas

Ginastica Infantil: 132 criancas

Ginastica (Formacio): 17 praticantes

Trampolins: 18 praticantes

Dancas de Saldo: 11 praticantes

Karaté: 27 praticantes

Yoga: 10 praticantes

Natacdo e Hidroginastica: 17 e 16 praticantes, respectivamente.

Atletismo (entre os nossos Atletas, praticantes da modalidade e representantes da SFRAA em
Provas): 250 elementos

Triatlo (entre Atletas dos escaldes seniores e Escola de Triatlo, praticantes da modalidade e

representantes da SFRAA em Provas): 120 elementos
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Nota: Alguns dos nimeros apresentados respeitam ao més de Margo de 2020 (aquando do seu
encerramento devido & pandemia}, devido ao facto das respetivas modalidades néo terem reiniciado

apds aquele més.

VALORES GLOBAIS

Niémero de Associados: 1031
Area Social: 251

Area Educativa: 724

Area Cultural: 267

Area Desportiva: 500

Durante o ano de 2020, o niimero total de utentes a praticar atividades ou a usufruir de servigos da
SFRAA foide 2773.

De salientar que, todas as valéncias e atividades em que foi possivel retomar, pelo menos, parte da
sua atividade apés o periodo de confinamento, foram sempre observadas todas as regras de
higienizagio e distanciamento, possfveis e adaptadas a cada area de intervencao, no estrito
cumprimento das orientagdes impostas pela DGS e de acordo com o Plano de Contingéncia em vigor,

que por diversas vezes foi sendo readaptado 4 nova “normalidade” que 0 mundo enfrenta.

8. RELATORIO DE CONTAS

O Ano 2020 foi marcado por uma pandemia que afetou significativamente os nossos utentes,
associados, os nossos colaboradores, os nossos fornecedores, enfim toda a estrutura envolvente.

Todas as instituicbes, associagdes, empresas e outros organismos com ou sem fins lucrativos a nivél
nacional e nio sé, viram-se obrigados a repensar e adaptar & nova realidade em que vivemos no

nosso quotidiano, e assim, o modus operandi da SFRAA ndo foi excepcao.
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Neste ano de 2020, atipico, onde se sentiram varias restricdes devido.#pandemia, nio foi possivel a

nossa instituicdo a realizacio de diversos eventos festivos, desportivos e socioculturais, onde o
contato fisico e a aglomeracio de pessoas se fazia sentir em outrora, porém tais factos refletiram-se
positivamente nos nossos resultados, o que nos tras um sabor agridoce. Obviamente que os
resultados agradam, mas nio pela via de redugio de gastos associados a eventos e servicos que
foram bloqueados pela pandemia e que uniam e serviam toda a nossa comunidade associativa. O
bem estar do nosso utente e associado ¢ primordial.

Deste modo, o resultado de 2020, ndo tem em conta uma rubrica em especifico de forma isolada,
mas sim a conjugacao, e a variacio de diversas rubricas.

Em anélise temos uma ligeira diminuicdo de receita prépria de 134 937.33€ (em 2019 registou-se
679 179.11€ e em 2020 o valor de 544 242.44€) tal situagio é explicada através da diminuicio de
quotas, mensalidades, atividades etc.. que devido a pandemia, algumas modalidades, algumas
valéncias como o centro de dia por exemplo entre outras, tiveram de ser suspensas.

Por outro lado os subsidios aumentaram em 85 970.44€ (2019 verificou-se 1 086 038.63€ e em
2020 atingiu o valor de 1 172 009.07€), aumento este que estd justificado pelos apoios da
Seguranga Social, CMA e muitos outros organismos que se mostraram solidarios em apoiar os gastos
subjacentes a luta contra esta pandemia.

Na rubrica dos Fornecimentos e Servigcos Externos (FSE) foi onde se notou um elevado decréscimo
de despesa, nomeadamente, 162 430.46€ (531 479.39€ em 2019 face aos 369 048.93€ apurados
em 2020) valor este que se reflete pela diminuigio de servigos adquiridos em geral, pela diminuicio
de despesas na organizacdo de eventos que ndo se realizaram, pela diminuigdo de despesas com
transportes de utentes e associados, deslocacdes associadas a visitas, eventos desportivos e
culturais, entre muitos outros.

De realcar ainda os gastos com pessoal que também sofreram um decréscimo de 122 211.87€ (2019
registou 1 282 091.59€ sendo que em 2020 registou-se 1 159 879.72€), sendo que a diminuicio
desta rubrica é explicada pelo facto de alguns colaboradores optarem por seguir outras carreiras
profissionais, outros colaboradores estiveram de baixa, de licenca parental entre outras situacdes

semelhantes.
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INSTITUIGAQ

FuNDaDA EM 1878

PARTICULAR DE SCLIDARIEDADE SOCIAL

BALANCO INDIVIDUAL
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

<A,
UNIDADE MONETARIA: 37

. I EURO -
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 97372020 | 31/12/2019
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 200 969,64 219 846,41
Bens do patriménio histérico e cultural
Propriedades de investimento 70 000,00 70 000,00
Ativos intangiveis 37,66 37,66
Investimentos financeiros 8 995,08 6 959,71
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Qutros créditos e ativos néo correntes
280 002,38 286 943,78
Ativo corrente
Inventarios
Créditos a receber 12 829,87 11 548,13
Adiantamento a fornecedores
Estado e outros entes publicos 1527,29
Capital subscrito e n2o realizado
Outros contas a receber 6 564,97
Fundadaores/beneméritos/patrocinadores/doadoresfassociados/membros 83,50
Diferimentos 12 079,83 13 540,08
Outros alivos correntes
Caixa e depdsitos bancarics 245 072,31 63 613,33
271 509,30 95 350,02
Total do Ativo 551 511,68 392 293,30
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas ) 32 725,60 32 725,60
Resultados transitados (67 197.49) 5089,93
Excedentes de revalorizacéo
Ajustamentos/outras variagoes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do perfedo 178 419,04 (72 287,42
Total do capital préprio 143 947,15 {34 471,89)
Passivo
Passivo ndo corrente:
Provistes
Provisdes Especificas
Financiamentos Obtidos 129 392,7C
Outras dividas a pagar
128 392,70
Passivo corrente:
Fornecedores 148 976,25 168 844,43
Estado e outros entes publicos 45 336,42 51 653,73
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/asseciados/membros
Financiamentos obtidos 8 351,04 139 876,04
Diferimentos
Outros passivos correntes 75 508,12 76 291,49
278 171,83 426 765,69
Total do passivo 407 564,53 426 765,69
_ Total do Fundos Patrimoniais e do Passivo, 551511,68| 392 293,80

SFRAA — Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2706-331 Amadora
Tel. 214 934 561/ E-mail: geral@siraa.pt

Pagina 35 de 40



INSTITUIGAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

. £
DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA

UNIDADE MONETARIA: EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2020 2019
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 544 242 44 679 179,77
Subsidios, doagdes e legados & exploragio 1172 009,07 1086 038,63
Variagao nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externgs {369 048,93) {531 479,39}

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber {perdasfreversoes)
Provisées (aumentos/redugbes)

Provistes especificas(aumentos/redugdes)

Outras imparidades (perdas/reverses)
Aumentos/reducdes de justo valor

Outros rendimentos

Outros gastos

Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciac@o e de amortizagio
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo

___ Resultado liquido do periodo

{11592 879,72)

(1 282 091,59}

27 445,34 32 864,74
(3 973,29) (25 438,19)
210 794,91 (40 926,03)
(25 829,75) (25 223,52)
184 965,16 (66 149,55)
(5 869,23) (6 137,19)
179 095,93 (72 286,74)
(676,89)

178 419,04

(72 286,74)
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SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

,, j}f*

., - ) /(
FUNDADA EM 1878 ,_,_/‘;di 2T

5
RESULTADOS POR VALENCIAS L
VALENCIAS
RUBRICAS PY. TOTAL
s deinangia | cnetede | proongaments

Prestagbes 86 085,97 86 684,10 86 529,71 260 199,78
Matriculas e mensalidades 84 947,28 85 851,37 86 529,71 257 328,36
Qutras 2 038,69 832,73 2 871,42
Trabalhos para a propria Instituigéo 0,00 0,00 0,00 0,00
Para auteconsumos 0,00
Para outros 0,00
Proveitos suplementares 0,00
Comparticipagtes e subsidies a explorago 177 732,60 142 822,80 27 430,80 347 986,20
Centro Regional da Seguranga Social 177 732,60 136 060,80 313 793,40
QOutros 6 762,00 27 430,80 34 192,80
De outros sectores 0,00
Qutros rendimentos e ganhos 0,00
Variagio da produgao 0,00
Subtotal (1) ’ 264 718,57 229 506,90 113 960,51 608 185,98
Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas 0,00 0,00 0,00 0,00
Géneros alimentaras 0,00
Qutros 0,00
Fornecimentos e servigos externos 59 326,61 11 806,68 5 164,07 76 297,36
Exploragéo de refeitdrios (Imputago Refeicbes) 54 688,22 842287 63 111,09
Electricidade, combustivel, agua e outras fluidos 0,00
Material de escritério 314,82 314,82
Reparagao, conserv adapt em equip edif alugados 1221,39 780,36 1781,19 378294
Qutros fornecimentos e servigos externos 3102,18 2 603,45 3382,88 9 088,51
Custos com o pessoal 142 795,12 140 621,71 95 517,49 378 934,32
Remuneraghes 113 968,93 111 027,35 68 863,15 293 849,43
Honorérios (RV) 1187,50 1642,00 5871,50 8 701,00
Formacéo profissional 0,00 6,00 0,00 0,00
Encargos sobre remuneragfes 25 415,07 24 759,10 15 354,26 65 528,43
Seguros 526,32 1052,63 5438,58 7 017,53
Qutros custos com o pessoal 5,00 0,00 0,00 5,00
Apoio a contratagdo - MAREESS 1692,30 2 140,63 0.00 383293
Amortizagtes 0,00
Provisbes 0,00
Qutros gastos & perdas 0,00 0,00 0,00 0,00
Impostos 0,00
Qutros gastos e perdas 0,00
Subtotal {2) 202 121,73 152 428,39 100 681,56 455 231,68
Resultados antes de impostos  (1H(21=(3) __ 62 595,84 7 orest 1az78ss| 1929
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FUNDADA EM 1878

RESULTADOS POR RESPOSTAS SQCIAIS

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIOQ ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

VALENCIAS _

RUBRICAS CAT Creche . SAD 'Centro de Dia s:::j%c:;i: s TOTAL
Prestagdes 0,00 32 354,27 88 235,40 127 554,81 685,04 248 §29,52
Matriculas e mensalidades 31 873,07 88 231,90 116 06%,58 236 174,55
Qutras 481,20 3,560 11485,23 685,04 12 654,97
Trabalhos para a propria Instituicdc 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Para autoconstimos 0,00
Para outros 0,00
Proveitos suplementares 0,00
Comparticipagbes e subsidios & exploragio 335 400,92 104 170,22 158 779.83 146 300,16 42 208,46 786 BED,58
Ceniro Regional da Seguranga Social 303 079,46 104 170,22 153 712,80 139 562,76 700 525,24
QOutros 22 068,87 5067,03 6 737,40 42 208,46 76 081,76
De outros sectores 10 252,59 10 252,59
Outros rendimentos e ganhos 673,00 673,00
Variago da produgdo 0,00
Subtotal (1) 336 073,92 136 524,49 247 015,23 273 854,97 42 393,50 1036 362,11
Custo mercadorias verlidas e matérias consumidas 0,60 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Géneres alimentares 0,00
Qutros 0,00
Fomecimentos e servigos externos 60 922,95 26 380,49 38 444 64 55 378,20 40 748,58 221 874,86
Exploragéo de refeitorios 23 954,46 23 137,29 31761,01 50 484,99 27 344,09 156 681,84
Electricidade, combustivel, 4gua e outros fluides 1 507,28 4 058,07 5 563,35
Material de escritério 217,20 0,00 47,50 960,20 122450
Reparagdo, conservacio e higiene 874,50 355,56 2 265,09 1004,85 4 860,45 9 365,49
QOutros fornecimentos e servigos externcs 36 088,99 2 670,44 4 418,54 2 333,58 3 527,73 49 039,28
Custos com o pessoal 298 728,45 62 124,53 138 693,66 155 205,37 1551,10 656 303,11
Ramuneragdes 237 539,27 49 101,16 110 272,12 125 022,16 521 934,71
Honorérios 0,00 0,00 86,10 150,00 236,10
Formagao profissienal 43,05 0,00 Q.00 48,00 91,05
Encargos sobre remunerages 52 971,25 10 249,56 24 580,69 27 879,95 116 391,45
Seguros 3508,77 1403,50 245614 210526 9473,67
Oufros custos com o pessoal 120,54 0,00 51,66 172,20
Apoio & contratagéo - MAREESS 4 545,57 670,31 1236,85 1651,10 8 003,93
Amoerlizagbes 0,00
ProvisGes 0,00
OQuiros gastos e perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Impostos 0,00
Qutros gastos e perdas 0,00
Subtotal {2} 359 651,40 88 505,02 177 138,30 210 583,57 42 299,68 878 177,97
Resultados antes de Impostos -23 577,48 48 019,47 69 876,93 63 271,40 593,82 158 184,14
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SOCIEDADE FILARMONICA TDE APOIO SOCIAL E RECREIC ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUICAC PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

e
FuNDaDA EM 1878 L
e
RESULTADOS DE OUTRAS ACTIVIDADES
RUBRICAS RECREATIVAS, CULTURAIS, DESPORTIVAS E ADMINISTRATIVAS
Prestagbes 3521314
Matriculas e mensalidades 27 829,14
Qutras 7 384,00
Trabalhos para a propria Instituicao 0,00
Para autoconsumos
Para outros
Proveitos suplementares
Comparticipagbes e subsidios a exploragéo 37 163,28
Centro Regional da Seguranga Social 15 807,04
Outros 21 356,24
De outros sectores
Qutros rendimentos e ganhos 26 772,34
Proveitos e ganhos extraordinarios
Subtotal (1) 99 148,76
Custo mercaderias vendidas e matérias consumidas 4,00
Géneros alimentares
Outros
Fornecimentos e servigos extermos 70 876,71
Exploragéo de refeitdrios
Electricidade, combustivel, dgua e outros fluidos 9 896,23
Material de escritdrio 2 932,69
Reparagfo, conservagio 14 672,47
QOutros fornecimentos e servigos externcs 43 375,32
Custos com o pessoal 124 642,29
Remuneracdes 91621.63
Outras Remuneragdes - honorarios 4 134,02
Formagéo profissional 157,18
Encargos sobre remuneragdes 20 431,861
Seguros 6 707,76
Qutros custos com o pessoal 1590,19
Amortizagbes 25 829,75
Provisdes
QOutros gastos e perdas
Imposto 676,89
Qutros gastos e perdas 984252
Subtotal {2) 231 868,16

_Bgs_qitaqc_:s Li_q _s_dp e)(_ercicio (3)=

-132.719,40
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SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SQCIAL E RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

FUNDADA EM 1878

Amadora, 9 de Margo de 2021
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