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INTRODUCAO

A Sociedade Filarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora tem vindo a desempenhar um
papel de grande mérito no quotidiano da sociedade em que se insere, através das suas valéncias
educativas, do apoio a familia e a comunidade, prestando apoio social a diferentes faixas etarias em
resposta as fragilidades que as mesmas apresentam, dando apoio e prote¢do & infincia e juventude, e
promovendo atividades desportivas, culturais e recreativas diversificadas.

Com 143 anos de existéncia, brevemente 144, a SFRAA tem contribuido, de forma relevante, para o
desenvolvimento da nossa Cidade, apostando na resolugdo de problemas e na melhoria da qualidade de
vida dos residentes no concelho, concentrando para tal os seus recursos na promogdo na melhoria da
rede de servigos que presta a comunidade.

A Quinta de S. Miguel engloba um conjunto de respostas sociais, que se tém manifestado de extrema
importancia para colmatar as principais necessidades das familias, a designar, o Servico de Apoio
Domiciliario, o Centro de Dia, a Creche e a Casa de Acolhimento Tempordrio. Os servigos que
disponibiliza permitem um apoio especializado e singular, pelo seu caracter inovador, abrangente e de
proximidade. Como exemplo deste tipo de resposta € a parceria gue mantemos com o projeto
AMASENIOR, que assegura a entrega de refei¢gdes a idosos clientes de SAD e CD, aos fins-de-semana e
feriados, que ndo tenham o servigo de entrega de refeigbes nesses dias.

Na Educacdo, a SFRAA manteve as parcerias estabelecidas com a Camara Municipal da Amadora e os
Agrupamentos de Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa e Maes D’Agua, no &mbito do Programa
Escola a Tempo Inteiro (AEC Expressdes) e Aprender & Brincar (AAAF’'s e CAF).

Devido a actual situa¢do de pandemia, e a todas as condicionantes que a mesma imp0s as sociedades, a
nivel mundial, 0 ano de 2021 continuou a ser um ano dificil no que diz respeito ao funcionamento didrio
de todas as nossas valéncias. Em meados de Janeiro, mais uma vez a SFRAA viu-se obrigada a suspender
a maioria das suas atividades, mantendo apenas a funcionar, e dado o seu caracter permanente, a Casa
de Acolhimento Tempordrio da Quinta de S. Miguel e a valéncia de SAD (assumindo esta o apoio a quase
totalidade dos clientes de Centro de Dia, que também teve que encerrar portas).

Aos poucos, e assim que as autoridades competentes o foram permitindo, fomos reabrindo as valéncias
educativas, centro de dia, desportivas e culturais e o espago aos sécios. No entanto, toda esta
“normalidade” exigiu um enorme esforgo e empenho da instituicdo e dos seus colaboradores, quer ao
nivel do investimento humano como financeiro.

Assim, e porque de outra forma ndo poderia ser, a SFRAA deixa aqui um especial agradecimento aos seus
Funcionarios, Colaboradores e Corpos Gerentes, por toda a sua disponibilidade, profissionalismo e
sentido de responsabilidade com que desempenharam as suas fun¢bes, em condigbes t30 adversas
como as gue ainda hoje vivemos, permitindo ainda assim, continuar a zelar pela qualidade, amplitude e
caracter inovador dos seus servicos, mantendo a resposta as necessidades de todos os que nos
procuram.
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1.1. QUINTA DE S. MIGUEL

As respostas sociais existentes na Quinta de S. Miguel, mantiveram a sua solidez e caracter inovador a
nivel dos servicos prestados e hordrio de funcionamento, com uma boa relagdo de confianca na
instituicdo pelos utentes e seus familiares, que se observou através da frequéncia das respostas sociais
de Creche, Servico de Apoio Domicilidrio e Centro de Dia, mesmo num ano com varios constrangimentos
na consequéncia da pandemia por Covid-19.

Este equipamento mantém uma forte ligagdo na comunidade e boa articulagdo junto dos servigos Locais
e Distritais do ISS e CMA.

Apresenta ainda como ponto forte um quadro Técnico de colaboradores qualificados e com uma vasta
experiéncia nas suas areas de intervengdo.

A SFRAA/Quinta de S. Miguel conta com o apoio de diversas entidades através de Acordos, Protocolos,
Parcerias e privados, que auxiliam no principal objetivo, o de melhorar a qualidade de vida dos Clientes.

Como projetos inovadores e resultado de parcerias/protocolos com outras entidades destacamos, o
Projeto Amasénior, o Projecto Boccia - para os clientes do Centro de Dia e o Teatro Identidades, em
parceria com a Cdmara Municipal da Amadora. '

Amasénior

O Projeto Amasénior é promovido pela Camara Municipal da Amadora, tendo como parceiros, a
Fundacdo AFID Diferenca, a Santa Casa da Misericdrdia da Amadora e a SFRAA - Quinta de Sdo Miguel.

Tem como objetivo complementar as respostas sociais {SAD — Servigo de Apoio Domicilidrio e Centro
Dia) j& prestadas pelas vérias Instituigdes do Municipio nos dias Gteis, através do fornecimento de
refeicdes aos fins-de-semana e feriados, a populagdo idosa ou em situagdo de dependéncia, que se
encontre em isolamento social e caréncia econémica.

Durante o ano de 2021, foram admitidos 15 utentes novos, finalizando o ano com 59 utentes a
beneficiarem deste projeto.

No que respeita as saidas, registam-se em 2021, 23 safdas, designadamente por ébito (5), integragdo em
ERPI (5), hospitalizagdo (1) e rescisdo com as Instituicdes sinalizadoras (12), em muitas situagBes, na
sequéncia do encerramento de Centros de Dia, medida extraordinaria para fazer face a situacdo
epidemiolégica do novo coronavirus.

Usufruiram deste projeto ao longo do ano 81 clientes.
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Projeto de Identidades - Teatro Sénior

A CMA estabeleceu protocolo com a Escola Superior de Teatro e Cinema da Amadora (ESTC) e foi criado
o Projeto de Identidades - Teatro Sénior.

O “Teatro de Identidades” é um projeto de pesquisa e acdo/investigacdo em Teatro Sénior, apoiado no
trabalho desenvolvido no dambito académico do mestrado de Teatro e Comunidade da ESTC.

Tem como objetivo contribuir para o conceito de envelhecimento ativo, preconizando uma participacdo
ativa dos intervenientes na comunidade, através da aprendizagem de expressGes artisticas. Pretendeu
estabelecer pontes e trocas de boas praticas e experiéncias de intervencdo de teatro e comunidade com
pessoas seniores, visando a criacao de proximidade e empatia com as praticas artisticas numa perspetiva
de desenvolvimento social, cultural e identitario.

A atividade é dirigida a todos os clientes do Centro de Dia e a alguns clientes de Servico de Apoio
Domicilidrio

O Centro de Dia reabriu a 3 de maio por indicagdo da Saude Pablica da Amadora, com indicagdo de
apenas 50 % de ocupagdo da sua lotacdo, devido a situagdo pandémica.

Foram realizadas 6 agGes pontuais com uma média de 10 participantes.

Foi possivel, apesar de todas as restricoes devido a pandemia, realizarem-se 2 apresenta¢des no espaco
exterior da QSM, com uma atividade de grupo orientada pelos artistas pedagogos do Projeto, o “Teatro
regressa a Quinta” e outra atividade no formato de registo de ensaio “Tudo Vale a Pena”.

1.1.1.Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) € uma “{...} resposta social que consiste na prestagao de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar, tempordria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas e ou as atividades da vida didria” (DESPACHO-NORMATIVO n?
62/99. D.R. | Série-B. 264 (12-11-1999) 7960).

O SAD da SFRAA, na Quinta de S. Miguel, tem lotagdo maxima e Acordo de Cooperagdo com o ISS para
30 clientes.

Funciona de 22 Feira a Domingo, das Sh as 21h, possibilitando uma prestagdo de cuidados ininterrupta e
ajustada, o mais possivel, as necessidades dos clientes e respectivas familias.

Em 2021, beneficiaram do SAD 47 pessoas. Em 71 candidaturas, 18 foram admitidas.

A média de permanéncia dos clientes no SAD é superior a 1 ano, existindo clientes que se mantém
vinculados a Instituigdo hd mais de 10 anos.

Relativamente aos motivos das saidas, registam-se 15 motivadas principalmente por Gbito.
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O Centro de Dia (CD), é uma “(..) resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na
prestacdo de um conjunto de servigos que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sdcio-
familiar” (in Guides Técnicos n28, Dezembro 1996, Direcgdo Geral da Acgao Social, 7).

O CD da SFRAA, na Quinta de S. Migue!, admite pessoas com idade igual ou superior a 65 anos inclusive e
tem lotac8o maxima e Acordo de Cooperacdo com o ISS para 50 clientes.

Funciona de 22 Feira a Sabado, das 9h as 19h e é de abrangéncia concelhia.

Frequentaram o CD, em 2021, 35 pessoas. Em 23 candidaturas, seis foram admitidas.

No que respeita as saidas, em 2021 registam-se dez saidas no CD por quatro motivos; devido ao
encerramento do Centro de Dia que se prolongou até Maio/21, devido a perda de autonomia que tornou
a resposta de Centro de Dia manifestamente insuficiente para corresponder as necessidades dos
candidatos e devido a transi¢do para ERPI e para SAD, como respostas aoc motivo anterior.

1.1.2.Casa de Acolhimento Temporario

Durante o ano de 2021 foram muitos os constrangimentos na sequéncia da pandemia, que foram
ultrapassados gracas & capacidade de resiliéncia e resposta eficaz de todas as equipas.

As criangas que s3o acolhidas na CAT evidenciam um comprometimento do seu desenvolvimento,
apresentando problemas ao nivel da cognicdo, vinculagdo, regulagdo emocional e comportamental, tais
como problemas de comportamento, quer de internalizagdo — ansiedade, depressado, somatizagdo, quer
de externalizagdo — comportamentos de oposi¢do, 0 que cria a necessidade de uma qualificacdo
permanente da intervengdo da CAT face as necessidades de cada crianca.

Em 2021 foi dada resposta ao acolhimento de 17 criangas, sendo que 11 transitaram de 2020.

Foram recebidos 10 pedidos de acolhimento por parte da Equipa de Admissdes do Centro Distrital de
Lisboa do ISS, tendo sido possivel dar resposta a 6 dos pedidos de acolhimento.

Manteve-se o acolhimento de 2 jovens com 18 anos e um jovemn com 14 anos, com medida aplicada de
acolhimento residencial e medida de entrega 2 confianca com vista a adopgdo. Nestas trés situagées foi
privilegiada a permanéncia nesta CAT, apesar do cardter temporario, com vista ao equilibrio do seu
desenvolvimento emocional

Dada a especificidade e amplitude do servico prestado pela Quinta de S. Miguel, é elaborado
anualmente o respetivo relatério das respostas sociais, que se encontra disponivel para consulta de
todos os socios, na sede da SFRAA.

2. EDUCACAO

Em 2021, na continuidade do que aconteceu em 2020, a Pandemia vivida, obrigou-nos a fechar as
valéncias da Educacdo.

Por ordem do Governo, as creches, jardins-de-infncia e 1 ciclo encerraram a sua atividade de 22 janeiro
de 2021 a 15 de marco de 2021. Periodo esse que as nossas crian¢as continuaram a ser seguidas pelos
profissionais da SFRAA, quer por sessBes de video chamada quer por contacto direto com as familias.
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A SFRAA decidiu fazer alguns acertos nas mensalidades nos periodos que estivemos encerrados.
Durante o ano de 2021 sempre que nos foi possivel, continudmos com o nosso servigo a populagdo, de
caracter social e educativo.
Continuamos com as parcerias com a Camara Municipal da Amadora e com a Seguranga Social.
Foi um ano de aprendizagem para todos, mas a SFRAA, mais uma vez conseguiu chegar a todos os seus
utentes de forma satisfatéria.

2.1. Creche da Quinta de S. Miguel

A creche da Quinta de Sdo Miguel recebia, até Agosto de 2020, criancas dos 24 aos 36 meses,
distribuidas por duas salas, com capacidade para 18 criancas cada. Em Setembro de 2020, uma das salas
alterou a sua resposta e passou a receber criancas dos 12 aos 24 meses.

Em Agosto de 2021, & excep¢do de uma crianca todas as outras com 3 anos sairam da creche. A crianga
que se manteve na creche foi por recomendac¢do médica. As criangas dos 3 anos transitaram para o
Jardim de Infancia da SFRAA “O Cantinho”.

As 14 criangas que ficaram na creche da Quinta de S30 Miguel, ndo tinham idade para transitar de
valéncia.

Em Setembro de 2021, foram admitidas 16 criancas.

A creche da Quinta de S3o Miguel possui 2 vagas cativas para o Instituto da Seguranga Social da
Amadora, estando as 2 atualmente preenchidas. Assim sendo, durante o ano letivo de 2021/2022, a
creche da Quinta de Sdo Miguel, é frequentada por 32 criangas (Sala 1- 14 criangas dos 12 aos 24 meses
e a Sala 2- 18 criangas dos 24 aos 36 meses).

E de referir que de acordo com o Regulamento Interno, as criancas da Freguesia da Falagueira /Venda-
Nova, tém prioridade na admissdo.

Em Setembro de 2021, cada educadora iniciou a concretizacio do Projeto Pedagdgico de sala, mas
sempre respeitando as normas do Plano de Contingéncia elaborado pela Instituicao.

Apesar de vérias restrigdes esta a ser cumprido o Projeto Educativo da Instituicdo. Dentro deste o tema a
ser trabalhado é: “Descobrimentos em Portugués”, em que cada educadora adaptou e desenvolve o
tema com base nas caracteristicas de cada grupo.

Na definicdo dos objetivos, cada Educadora delineou os métodos e estratégias para os atingir.

Foi ainda elaborado o Plano Anual de Atividades previsto, com base nas necessidades dos grupos de
criancas.

As criangas atualmente tém a oportunidade de assistir a atividades no seio da propria Instituicio
proporcionadas pelos idosos, mantendo sempre o distanciamento social.

As criangas da creche da Quinta de S30 Miguel, realizaram uma Festa de Natal nas respetivas salas sem a
presencga dos pais, em que esta foi enviada através das redes sociais (WhatsApp).

O ano letivo esta a decorrer de forma positiva e cada Educadora ird realizar a sua avaliagdo final e com
comparecer assertério certamente.

E de mencionar que o evento anual” SFRAA em Festa”, que ja hd alguns anos se tem realizado no
Pavilhdo Desportivo da Escola Secunddria M3es D’Agua, ndo teve lugar em 2021, dada a situacdo que nos
ultimos anos temos vivido.
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E ainda de enaltecer, todo o esforco e dedicagio prestada por todas as funcionarias da creche da Quinta
de S3o0 Miguel, numa sempre dificil situagdo pandémica.

2.2. Creche daFalagueira

A Creche da Falagueira engloba quatro salas: um Bergdrio, uma sala parque e duas salas de atividades.
Inicialmente previsto para receber 48 criancas, com a introdugdo da nova Portaria 262/2011, passou a
poder receber 59 criangas. Durante o ano de 2021 a Creche da Falagueira deu continuidade ao
desenvolvimento do Projeto Educativo (PE) da Institui¢do, com o tema “Portugueses pelo Mundo”, tema
este que teve duragdo de 3 anos, sendo este ano letivo o altimo. E urn tema comum a todas as valéncias
educativas e desenvolvido por cada educadora de acordo com a faixa etdria e caracteristicas proprias do
grupo a que se destina.

Este desenvolvimento foi operacionalizado pelo Projeto Pedagdgico (PP} elaborado pela educadora
responsavel em estreita parceria com a equipa. O PP pressupde que sejam delineados objetivos a serem
atingidos pelo grupo, atendendo as necessidades sociais e individuais das criangas bem como a definicdo
do modelo pedagdgico de forma a garantir a qualidade da interveng¢do pedagdgica.

A Creche elaborou o Plano Anual de Atividades, em consonancia com os objetivos do PE e dos PP’s, com
base nas principais necessidades do grupo de criangas, sendo esta uma pratica comum desde o primeiro
ano de funcionamento. Desta forma, foi possivel unir as diversas respostas sociais educativas, de modo a
promover, de uma forma organizada, a articulagdo entre estas e a comunidade educativa.

O plano anual de atividades decorreu com a normalidade possivel, devido a situagdo pandémica. As
atividades propostas tiveram os cuidados necessérios e delineados pela Diregdo Geral de Satde (DGS} de
forma a ser possivel dar continuidade a um trabalho pedagdgico com qualidade e em seguranga. Sempre
que oportuno foram dados passos para um regresso com estratégias que permitiram continuar a
garantir o cumprimento das normas da DGS e a trazer o contacto com as familias e as comunicagdes
entre salas, tAo importantes para um desenvolvimento pessoal e social integral.

Esta abertura ao exterior foi positiva e bem aceite pelas familias. Os canais de informagdo e divulgacdo
tiveram um papel importante nesta abertura pois os grupos de facebook continuaram a ser um
elemento importante nesta comunicagio creche-familia e o site da SFRAA a maior ponte para divulgar as
praticas educativas para toda a comunidade.

Inicidamos o ano com 59 criangas, ficando cerca de 146 criangas em lista de espera. Durante este ano
letivo existiram alguns casos de isolamento, no més de junho encerrdmos duas salas devido a casos
positivos de Covid-19. A 22 de janeiro de 2021 entrdmos em periodo de confinamento, realizando
atividades pedagégicas via ZOOM e facebook, com as respetivas familias e criangas dos grupos. A
participacdo e a adesdo das familias as atividades foi bastante positiva.

Apods confinamento, retomdmos as atividades presenciais a 15 de marco de 2021. Tivemos 3
desisténcias, sendo rapidamente preenchidas.

Iniciamos o novo ano letivo a 1 de setembro de 2021, com 58 criangas, existindo uma vaga na sala do
Bercario. No inicio do més dezembro, tivemos uma desisténcia na mesma sala, por motivo de mudanca
de residéncia da familia, sendo esta vaga preenchida no mesmo més.
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Até 23 de dezembro, o ano decorreu com normalidade cumprindo todas as normas de seguranga pela
DGS e, entramos em periodo de Contencgédo de Contatos a 27 de dezembro de 2021.

2.3. Jardim de Infincia “O Cantinho”

Durante o ano letivo de 2021/2022 ¢ Jardim de Infincia “O Cantinho” prevé continuar a desenvolver o
seu plano anual de atividades. Em Setembro iniciou-se a concretizacdo do projeto pedagégico de cada
sala, seguindo as orientagdes curriculares do Ministério da Educagdo. Tem-se cumprido assim o projeto
educativo da instituicdo, apesar de todas as restrigdes, mas respeitando as normas do Plano de
Contingéncia elaborado pela instituicdo. Cada educadora elaborou o Projeto Pedagdgico da respetiva
sala, de acordo com a faixa etdria e a maturidade de cada grupo. Definidos os objetivos, cada educadora
delineou os melhores métodos e estratégias para os atingir. Foram ainda elaborados pequenos projetos
de acordo com o dia-a-dia das criancas em sala, atividades para celebrar as datas festivas do ano e outras
mais especificas, todas elas em contexto escolar, e mediante o interesse de cada grupo. O plano anual de
atividades foi pensado e elaborado tendo em atencdo o Plano de Contingéncia da instituicdo. Este ano
letivo 2021/2022 serd ainda um ano atipico, onde as criangas irdo participar em atividades no seio da
comunidade consoante o levantamento das restricdes face a Covid-19. No Natal, as criancas do JI “O
Cantinho”, efetuaram uma Festa de Natal, em que cada grupo fez dois atua¢Bes musicais que foram
filmadas, e em conjunto formaram um mini “festival de natal” que foi apresentado as familias. Durante o
atual ano letivo o nimero de criangas a frequentar “O Cantinho” teve a capacidade méxima, 75 criancas.
Em Setembro de 2021, recebeu 30 criancas da Creche da Falagueira e outras 14 criangas da Creche da
Quinta de S. Miguel e 4 criang¢as externas. Em Dezembro houve uma desisténcia, em que a vaga foi
preenchida no més presente, por uma crianc¢a externa. Em termos gerais, o ano letivo estd a decorrer de
forma positiva e cada educadora realizou a avaliagio de projeto com sucesso. E de realgar que o evento
anual “SFRAA em Festa”, que nos Ultimos anos se tem realizado no Pavilhdo Desportivo da Escola
Secundéria M3es D” Agua, ndo teve lugar em 2021, dada a situagdo pandémica vivida desde Marco de
2020. Neste momento, e dada a conjuntura atual, ndo é possivel confirmar se o0 mesmo se ira realizar no
final deste ano letivo.

2.4. Programa Aprender & Brincar e Atividades de Enriquecimento Curricular

No decorrer do ano de 2021, a SFRAA manteve as parcerias estabelecidas com a CMA e com os
Agrupamentos de Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa (Escola EB1+Jl Terra dos Arcos) e Maes
D’Agua ()l da Falagueira), nas quais assegurou as Atividades de Animagdo e Apoio 3 Familia (AAAF’s - Pré-
escolar) e a Componente de Apoio a Familia (CAF — 12 ciclo) no dmbito do Programa Aprender & Brincar.
Esta valéncia funcionou entre o dia 1 de Setembro e 31 de Julho (ano letivo), assegurando a SFRAA a
tempo integral todas as interrupgdes letivas, bem como o prolongamento do horario letivo no decorrer
dos periodos letivos.

Os Prolongamentos de Jardim de Inféncia mantiveram o seu horério de funcionamento entre as 7:30H e
as 9:00H e entre as 15:15H (15H no JI da Falagueira) e as 19:30H. Para o 12 Ciclo, a funcionar na Escola
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Terra dos Arcos, e para além do periodo da manh3 descrito, o horario da tarde em época letiva sé se S
inicia as 17:30H, apds terminarem as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s}).
A taxa de ocupacdo relativa ao Pré-escolar do JI da Falagueira registou-se na ordem dos 50%, tendo sido
frequentado em média por 50 criangas por més. A valéncia foi assegurada por 3 Auxiliares de Educagdo
com a coordenacio de uma Educadora, igualmente a coordenar a valéncia de Creche; complementam
esta equipa 1 Auxiliar de Servigos Gerais e uma Educadora de Inféncia/Diretora Pedagdgica.
Na Escola EB1+JI Terra dos Arcos as atividades foram asseguradas por uma equipa de 7 Animadoras
Socioculturais {CAF e AAAFs), 1 Auxiliar de Servicos Gerais e uma Educadora de Infancia/Diretora
Pedagdgica, enquanto responsavel pela valéncia. Ao longo do ano de 2021 tivemos em média 130
criangas a frequentar o Programa, entre o Pré-escolar (40) e o 12 ciclo (90); em Dezembro de 2021 a taxa
de ocupacdo era de 57% (40) e 36% (90) respetivamente, no que respeita a totalidade de alunos da
escola. ‘
No inicio do ano foram realizadas varias reunides de trabalho entre as Educadoras dos Jardins de Inféncia
e as técnicas responsaveis pela valéncia, com o objetivo de programar e avaliar as atividades a
desenvolver pelas duas componentes. Estes momentos de avaliagdo constituem-se como momentos de
grande relevancia, pois permitem {re)ajustar e adequar as atividades do Programa Aprender & Brincar ao
Projeto Educativo de cada JI.
Em de Janeiro de 2021, com o novo encerramento das escolas, voltamos a adaptar o digital, pelo que as
AAAFs e a CAF mantiveram contacto com as criancas e os Encarregados de Educagdo com o envio de
desafios/atividades ladicas semanais, para que as criangas as conseguissem realizar facilmente e
tivessem oportunidade de continuar a Aprender & Brincar, tendo em conta as datas comemorativas e
criando as atividades também nesse sentido. Também as AEC’s foram leccionadas a partir da plataforma
ZOOM, cumprindo assim o programa de cada expressao.
Apds mais um ano de parceria e apesar dos constrangimentos que a pandemia por Covid-19 trouxe, a
avaliagdo do trabalho desenvolvido é positiva, mantendo sempre a SFRAA o objetivo de melhorar e
consolidar o seu desempenho a cada ano que passa.
Durante as pausas letivas, e em 2021 com o Covid-19, a SFRAA manteve todos os cuidados e regras
transmitidas pela DGS e conseguiu usufruir dos espagos escolares com maior autonomia e seguranga,
pelo gue os espacos exteriores foram utilizados em grupos de trabalho para se proporcionar dinamicas
inovadoras e enriquecedoras.
E também nestes periodos que é possivel criar pequenos projetos de grupe e um programa de atividades
mais abrangente, no sentido de realizar passeios ¢ atividades de (re)conhecimento e descoberta da
nossa freguesia e outros locais de interesse a visitar.
No final do ano de 2021, j& nos foi possivel visitar os parques infantis do concetho da Amadora e a
Biblioteca Piteira Santos. No entanto ainda ndo nos foi possivel regressar a Escola Fixa de Transito, Casa
Roque Gameiro e Museu de Arqueologia como era habitual e, por isso, optou-se pelas visitas virtuais a
museus, teatros e outros apoios online que permitiram as criangas usufruir de uma dindmica diferente
mas também enriquecedora.
Iniciou-se com o ano letivo 2021/2022, o projeto “Inclusda” que decorrerd durante o ano de 2022 e serd
transversal a todas os anos da valéncia AAAF e CAF Terra dos Arcos. As AAAFs mantém a sua planificagdo
semanal enriquecedora com um conjunto de atividades/expressées ludicas e brincadeiras, envolvendo
também a express3o musical, como o Canto Coral num dia da semana especifico para o efeito.
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A SFRAA manteve a responsabilidade de lecionar a AEC de Expressdes na Escola EB1+]l Terra dos Arcos;
assegurando a Expressdo Artistica, Expressdo Pldstica, Expressdo Musical e Movimento Criativo aos
alunos de 12 ciclo.
As Expressbes sao asseguradas as 10 turmas (cerca de 250 alunos), promovendo trabalhos e atividades
nas referidas areas de expressdo, recorrendo a diversos materiais e técnicas, muitas vezes com recurso a
reciclagem. Os alunos elaboram trabalhos que visam abordar diferentes temas, nomeadamente os seus
direitos e as datas festivas que se comemoram durante todo o ano, sempre que possivel em articulagdo
com os professores titulares de cada turma. Para esta valéncia, a SFRAA dispde de 6 técnicos, dos quais
uma Professora de Mdsica, distribuidos pelas 10 turmas da escola.
Este ano, a AEC de Laboratério Artistico foi alargado as turmas de 42 ano, assim, e dando continuidade
ao projecto do ano passado, todas as turmas de 32 e 42 ano estdo a desenvolver o seu trabalho em
articulagdo com a area de Movimento e Expressdo Plastica.
A avaliagdo que podemos fazer das AECs é encorajadora, constituindo-se como uma mais-valia para as
criangas, pois proporciona-lhes momentos criativos e de novas aprendizagens, registando-se um
crescente envolvimento e disponibilidade por parte de toda a comunidade escolar.

2.5. Projeto SFRAA em Férias

No ano de 2021, e uma vez mais decorrente da situacdo pandémica atual, ndo foi possivel desenvolver
qualquer atividade do Projeto “SFRAA em Férias”, que prevé a realizacdo de Campos de Férias durante as
interrupgdes letivas, a designar, nas férias de Pascoa, Verdo e Natal. Estes Campos de Férias destinam-se
a grupos de 12 criangas e jovens - em cada uma das semanas -, com idades entre 0s 6 ¢ 0s 12 anos, e tém
decorrido sempre de forma bastante satisfatéria, com base na avaliagio transmitida pelos nossos jovens
utentes e respetivas familias.

Ao longo destas semanas, promoveram-se atividades lidico-pedagdgicas, desportivas, culturais e
recreativas, visitando parques, museus e centros de diversdo, dentro e fora do nosso concelho. S3o
igualmente desenvolvidos Workshop’s desportivos, orientadas pelos vérios professores da SFRAA que
desenvolvem modalidades na nossa instituicdo na sede da SFRAA, designando a titulo de exemplo, a
Capoeira, Trampolins e Karaté.

Vamos até a praia, a piscina, quintas pedagégicas e a vérios parques, como é o caso do Parque Marechal
Carmona em Cascais, o Parque da Serafina, Parque da Ménica e o Parque Aventura, para jogar umas
partidas de Minigolf. Fazemos desporto radical, com escalada e arborismo. Procuramos também
promover outros desportos como o ténis e jogamos bowling! E também tradicdo as idas a museus, ao
cinema e a Kidzania.

Contamos poder regressar ainda no corrente ano de 2022 aos Campos de Férias deste Projeto, que tanto
tém agradado a mitudos e graldos!
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2.6 Atividades Seniores

O Programa AmaSenior Viva+ é um Programa de ocupacio de tempos livres através da aquisi¢do de
novas aprendizagens, promovido pela CMA em parceria com as Juntas de Freguesia e Instituicdes do
concelho e dirigido a municipes com 55 ou mais anos, que contempla ateliés ocupacionais, cursos
tedricos, atividades fisicas e atividades complementares. O Programa prevé também a realizagio de
varias visitas culturais e uma exposi¢do coletiva de trabalhos no final do ano letivo.

No ambito do Programa AmaSenior Viva+, a SFRAA dinamiza, nas suas instalagdes, o Curso Teorico Artes
do Palco e a Atividade Fisica Ritmos da SFRAA, com o intuito de contribuir com dindmicas de promogao
do envelhecimento ativo na cidade, afastando o isolamento social e sentimentos de soliddo na
populacdo sénior, bem como, contribuindo para aquisi¢io de hébitos de vida saudédveis com beneficios
biopsicossociais.

A SFRAA pretende relancar actividades que outrora atraiam municipes ao Saldo Nobre Jorge Soares na
sede da instituicdo, bem como, impulsionar novas e desafiantes iniciativas para a populagdo sénior, na
execugdo do Plano Estratégico para o Envelhecimento Sustentdvel, com o qual estd comprometida
através do pacto estabelecido com a Camara Municipal da Amadora nesta matéria desde 2016.

Apos a declaracio do estado de emergéncia por situagido de calamidade provocada pelo novo Covid-19,
em Marco de 2020, as atividades estiveram suspensas e sé reiniciaram em meados Outubro de 2021.
Assim, em 2021, o Curto Tedrico Artes do Palco, funcionou trés meses (Outubro, Novembro e
Dezembro), com uma sessdo semanal de duas horas e frequéncia por sete alunos, numa turma mista
composta por elementos do género feminino e do género masculino.

A atividade fisica “Ritmos da SFRAA”, por sua vez, funcionou no mesmo periodo e frequéncia semanal,
com a participagdo de 10 alunos, nove do género feminino e um do género masculino.

Fornecimento de refeicdes a pessoas em situagio de sem-abrigo na Amadora:

Para garantir a satisfacdo das necessidades bésicas de alimentac¢do da populagdo em situagdo de sem-
abrigo na Amadora, a C&mara Municipal da Amadora articulou com a SFRAA o fornecimento de 20
refeicbes completas didrias, devidamente embaladas em descartdveis e sacos individuais, no Espago
Aberto ao Dialogo, sedeado no Casal do Silva, na Freguesia da Falagueira-Venda Nova, que se constitui
como uma intervengdo complementar diurna 3 intervenc¢do na Rua da Comunidade Vida e Paz numa
estratégia de motivar as pessoas sem-abrigo para a mudanga. O fornecimento das referidas refeicGes
teve inicio em Julho de 2021 e até 31 de Dezembro de 2021, foram fornecidas 1072 refeigdes.

2.7 Outras Atividades

Mais uma vez devido a atual situagdo de pandemia por Covid-19, no ano de 2021, n3o foi realizada a
habitual época balnear na Costa da Caparica Praia Morena, que abrange as nossas criangas do Pré-
escolar e 12 ciclo — do JI “O Cantinho”, AAAF’s do )l da Falagueira e da Terra dos Arcos e o 12 ciclo da
mesma escola (CAF).
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Ao longo do ano, também ndo foi possivel realizar os tradicionais eventos festivos que envolvem as -
Criangas, Jovens e ldosos da SFRAA, nomeadamente o “SFRAA em Festa”, que tradicionalmente marca o
encerramento do ano letivo, e que regista sempre uma forte adesdo por parte das criangas e jovens,
familiares e amigos; e as Festas de Natal das nossas diferentes valéncias educativas e sénior.

Todos os anos, a instituicdo procura promover, em parceria com o IEFP e outras entidades, varios
momentos de formagdo, no sentido de possibilitar melhorar o nfvel de conhecimento e capacitagdo dos
seus recursos humanos, tanto ao nivel das competéncias pessoais como profissionais. Concretamente,
durante o ano de 2021, que continuou a ser um ano atipico em todas as esferas, fizeram-se algumas
accOes de formagdo sempre com participagdo on-line.
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3. AREA CULTURAL

Escola de Misica

A Escola de Musica desenvolve a sua atividade através do ensino de piano e 6rgio e do Coro Infantil.
Esta atividade é lecionada por uma professora de misica do quadro da SFRAA, licenciada. Os alunos
tém aulas/ensaios semanais (ou bissemanais, no caso do piano e 6rgio).

De salientar que, sendo esta uma das poucas modalidades de ensino que retomou parte da sua
atividade ap6s o primeiro confinamento, foram sempre observadas todas as regras definidas pelas
autoridades de satide bem como pelo Plano de Contingéncia da instituigio.

Canto Coral Infantil

Integrado no conjunto de atividades que prestamos as criangas do pré-escolar - Jardim de Infincia
“0 Cantinho” e AAAF’'s do 1 da Falagueira e do ]I da Terra dos Arcos -, o Canto Coral Infantil registou
em 2021 a participa¢do de cerca de 225 criangas, aproximadamente.

4. AREA DESPORTIVA

De uma forma geral, o ano de 2021 foi um regresso a atividade que iniciou com as equipas de
competicdo e evolui para uma oferta mais generalizada.

Atendendo as circunstancias e as normas da DGS, tivemos alguns constrangimentos que tiveram de ser
superados.

Das modalidades pré pandemia, 5 ndo foram retomadas, nomeadamente, Acrobatica, Natac8o,
Hidroginastica, Ballet e Dangas de Saldo. Das restantes tivemos iniciagdo da modalidade de Ténis de
Mesa.

Trampolins

Durante o ano de 2021, a modalidade de Trampolins contou com um grupo de 15 praticantes, que eram
os ginastas de competigdo, as restantes classes de ginastica estiveram encerradas devido a pandemia. No
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inicio desta época desportiva o nimero de ginastas passou para os 22 pois recomegou a formagao. Ar§
classe participou nos varios campeonatos distritais e nacionais sendo a equipa de feminina 22 classificada

no distrital de duplo mini trampolim e 32 classificada no distrital de trampolim, participaram também no
torneio Regtramp em Reguengos de Monsaraz em que tiveram varios podios e prestacgdes de relevo.

Atletismo

0 Atletismo ¢é uma das modalidades mais antigas da SFRAA e com maior nimero de praticantes. Em
2021, funcionou ininterruptamente, durante 11 meses, com treinos de 22 a Sibado, no horario
compreendido entre as 18:30H e as 21H no Complexo Desportivo Municipal Monte da Galega.

Ao longo da época desportiva, procurou-se manter o nimero de praticantes, contando com a
presenca de cerca de 40 atletas nos treinos regulares. A faixa etdria abrangida situa-se entre 8 e os
25 anos. Em ndmeros gerais, contabilizam-se cerca de 200 praticantes, incluindo atletas,
encarregados de educacdo e alunos do “Projeto Escolinhas de Atletismo”.

Nos eventos, conta-se com uma participagio acrescida, chegando a cerca de 80 atletas no “Torneio
Cidade da Amadora em Atletismo”. Regista-se, o facto de a SFRAA ser, desde ha alguns anos a esta
parte, a entidade com maior representatividade no referido Torneio.

Da participagdo em provas de cariz federado, destaca-se os resultados dos Campeonatos Regionais
de Corta-Mato, nas vertentes Curta e Longa, do Campeonato Regional de Estrada, sendo a SFRAA
Campea Regional na Classificacdo Coletiva no género masculino e feminino. Salienta-se a presenca
da maior comitiva de sempre no Campeonato Naciona! de Juvenis disputado em Felgueiras no
passado més de Julho.

Em 2021, mantiveram-se as parcerias com a Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova, Camara
Municipal da Amadora, Associagio de Atletismo de Lishoa e Federacdo de Atletismo. Esta
colaboracio tem possibilitado a organizacdo de diversos eventos onde a SFRAA participa.

A instituicdo manteve e reforgou a parceria estabelecida com o Sporting Clube de Portugal.

A modalidade dispoe de varios atletas medalhados nos Campeonatos Regionais e nacionais, alguns
deles foram mesmo convocados a representar a Sele¢io Regional de Lisboa e a Selecdo Nacional, em
diversas provas, afirmando-se como uma referéncia no Atletismo nacional.

Importa salientar que a secgdo de atletismo da SFRAA realizou uma candidatura ao Programa
“Desporto para Todos”, do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, do qual recebeu um apoio
para realizacio e potencializacdo da modalidade.

As atividades descritas contaram com um envolvimento total de mais de 300 atletas dos escalGes de
formacdo aos atletas seniores.

Triatlo

A seccdo de Triatlo da SFRAA iniciou a sua atividade decorria o ano de 2015. Em 2017, foi criada a
equipa feminina, que se iniciou com 8 atletas e contabilizava em Dezembro de 2021, 10 atletas. Em
termos de participacio, nessa data (Dezembro 2021) a equipa de Triatlo era composta por 25
atletas - dos 6 aos 15 anos, e 32 adultos (a partir dos 16 anos). A secgdo esteve representada em
Provas Nacionais e Regionais, nomeadamente:

¢ Campeonato Nacional de Triatlo de clubes masculinos - 7¢;
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 (Campeonato Nacional de triatlo clubes feminino - 32; 5

 (Campeocnato Nacional de Duatlo de clubes masculinos - 49;
¢ (Campeonato Nacional de clubes de Triatlo Cross - 22

Em virtude dos efeitos da pandemia relacionada com o Covid-19, ndo se realizou o VI Duatlo Jovem
da Amadora, cuja organizacdo tem estado sempre a cargo da SFRAA e no ano anterior foi integrado
no Circuito da Amadora de Triatlo.

Também devido a pandemia, ndo houve lugar a classificagdo final no Campeonato Nacional de
Jovem. Foram obtidos varios pédios nos diversos escaldes (da escola e da equipa sénior), no dmbito
da participagdo em Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade em Duatlo, Triatlo e Aquatlo. A
Escola de Triatlo da SFRAA manteve a parceria com a Piscina da Boavista, com a renovagdo do
protocolo anteriormente estabelecido. Para além deste equipamento desportivo, a equipa da
modalidade também realizou treinos na pista do Complexo Desportivo do Monte da Galega, na
freguesia da Mina de Agua, Amadora.

5. RECURSOS

O ano 2021 permitiu continuar a assegurar o servico de transporte dos idosos do Centro de Dia, das
criangas da Casa de Acolhimento Temporario bem como dos praticantes das varias modalidades
desportivas, nomeadamente nas deslocacdes para Saraus e Competigdes em todo pais.

6. PARCERIAS FORMAIS E INFORMAIS

Parcerias Informais:

¢ Hospital Fernando da Fonseca;

» Unidade de Salide Familiar Amato Lusitano;
» ACES — Amadora;

» Clinica Dentaria Custodio Carlos;

s Centro Dentério Fernando Conceigdo;

e PSP da Venda Nova;

e Lions Club da Amadora;

s Farmacia Flama;

e Farmacia Dolce Vita;

e Farmacia Nova Portas de Benfica

s Escola Profissional Gustave Eiffel da Venda Nova;
e Qculista do Bosque;

« (Cabeleireiro Paula Silva;

¢ Barbearia Du'Arte;

s Associagdo o mundo Amoroso;

e Empresa Claranet

» Banco BPI - Balcio das amoreiras;
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e A Cor laranja- Projectos graficos; a

» Colégios Salesianos; ?’L

s Associacdo o Mundo Amoroso;

* Projeto “Nés Ajudamos”, resultou do projeto formal com a Sonae Sierra, no qual os colaboradores
mantiveram estreita colabora¢do com a CAT, através da entrega de todos os produtos escolares no
infcio do ano letivo.

PARCEIRAS INTERINSTITUCIONAIS

Na prossecugdo dos seus objetivos, a SFRAA continua a dar especial énfase ao trabalho em parceria com
o movimento associativo e com os 6rgdos do estado, com especial relevincia para a Autarquia da
Amadora e a Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova.

A nossa entidade manteve-se associada da UDIPSS-Lisboa {Unido das Instituiges Particulares de
Solidariedade Social da drea da grande Lisboa), da CNIS {Confederagdo Nacional das InstituicBes de
Solidariedade) e das Federa¢des/Associacbes representantes das diferentes modalidades desportivas
que desenvolve e ainda, a Confederacio Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreic e Desporto
(CPCCRD).

Mantivemos as parcerias na area educativa com a Cdmara Municipal da Amadora, o Ministério da
Educacdo, a Escola EB1+ll Terra dos Arcos (Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa) e
o Jardim de Infincia da Falagueira (Agrupamento de Escolas Maes D’ Agua), estas duas ultimas no
ambito dos Programas Escola a Tempo inteiro e Aprender & Brincar.

A Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova manteve o importante apoio que tem vindo a prestar a
SFRAA, o que nos permitiu desenvolver algumas atividades culturais e recreativas dirigidas a populagdo
Sénior, através dos Ateliers de Pilates e Mindfulness. '

A SFRAA/Quinta de S. Miguel manteve a sua representagdo na Comissdo Alargada da Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens da Amadora.

Manteve a sua representacdo no Nucleo Executivo da Comissdo Social de Freguesia da Falagueira -
Venda Nova.

A SFRAA é a Instituicdo Representante das IPSS no eixo do envelhecimento, no Observatorio da Violéncia
da Amadora.

A SFRAA — Quinta de S. Miguel no dmbito do PESS - Plano Estratégico de Envelhecimento Sustentavel da
Amadora é o parceiro dinamizador do eixo 3 — Participacdo Socioecondémico e Civica, Aprendizagem ao
Longo da Vida e Frui¢do Cultural (CIVIC).

Instituicdo parceira social do ACE Amadora/UCC Amadora+, discussdo de casos, no ambito dos Cuidados
Continuados.

A SFRAA/Quinta de S. Miguel aderiu como parceiro @ Campanha Local UN-ISDR 2010-2015 “Sempre em
Movimento, Amadora é Resiliente” e atualmente ao voluntariado Sénior, com um cliente do Centro de
Dia, como agente Sénior da Protecgdo Civil da Amadora.
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7. RESUMO DAS ATIVIDADES

AREA SOCIAL
Casa de Acolhimento Temporario {(CAT):

- Pedidos de admissdo: 10

- Criancas admitidas: 6

- Criangas que transitaram do ano anterior: 11
- Total de criangas acolhidas: 17

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD/7 Dias):

- AdmissOes: 26
- Total de clientes: 36

Centro de Dia {(CD):

- AdmissGes: 5
- Total de clientes: 53

Amasénior:

- Admissdes: 15
- Saidas: 23
- Total de clientes Ano: 81

AREA EDUCATIVA

Creche da Quinta de S. Miguel: 51 criangas

Creche da Falagueira: 97 criancgas

Jardim de Infancia “O Cantinho”: 124 criangas

Total de Candidaturas: 594 candidaturas a Creche e Jardim de Infincia
Programa Aprender & Brincar - AAAF (Pré-escolar} + CAF (12 Ciclo): 180 criangas

Escola a Tempo Inteiro - Actividades de Enriquecimento Curricular
Expressdes (Técnicos da SFRAA): 250 criangas (10 turmas)

(integrada nas Actividades de Enriquecimento Curricular do Municipio da Amadora)

ATIVIDADES SENIORES: 16 Participantes
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AREA CULTURAL :

Escola de Musica: 22 alunos
Canto Coral Infantil: 225 criangas

AREA DESPORTIVA

Ginastica Infantil: 27 alunos

Trampolins: 24 alunos

Karaté: 29 alunos

Atletismo (entre os nossos Atletas, praticantes da modalidade e representantes da SFRAA em
Provas): 317 atletas

Triatlo (entre Atletas dos escalBes seniores e Escola de Triatlo, praticantes da modalidade e
representantes da SFRAA em Provas): 57 atletas

VALORES GLOBAIS

NUmero de Associados: 1350
Area Social: 187

Area Educativa: 272

Area Cultural: 247

Area Desportiva: 454

Durante o ano de 2021, o nimero total de utentes a praticar atividades ou a usufruir de servigos da
SFRAA foi de 2784.

8. RELATORIO DE CONTAS

O Ano 2021 pautou-se por uma aprendizagem constante e uma permanente adaptagdo a um quotidiano
pandémico, onde o principal foco de atuagdo na nossa instituigdo foi, sempre que as restri¢des assim o
permitiram, devolver a normalidade aos nossos utentes, associados, colaboradores, fornecedores e a
toda a estrutura e cultura organizacional envolvente. As institui¢des, associagbes, empresas e outros
organismos com as mais diversas formas juridicas, t8m vindo a adaptar-se a esta nova realidade, dando
novas respostas e solucdes s necessidades que tém emergido nas diferentes dreas sociais, culturais,
educativas entre outras.

Como tal a nossa instituicdo, dentro dos pardmetros permitidos e cumprindo as respetivas regras
emitidas pela DGS, repds faseadamente algumas modalidades que estavam suspensas, apostando ainda
na diversificacdo das mesmas e na realizagdo de alguns eventos festivos, desportivos e socioculturais,
onde o contato fisico e o convivio entre pessoas é fundamental para a salde fisica e mental dos nossos
utentes e municipes em geral.

Assim, o resultado de 2021, reflete o esforco de toda a instituigdo no retomar faseado da normalizagdo
possivel das suas atividades e servicos prestados a sociedade. Na anélise a receita propria, existe uma
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ligeira diminuicdo de 74 736.15€ (em 2020 registou-se 544 242.44€ e em 2021 o valor de 469 506.29¢€)
tal situagdo é evidenciada pela diminuicdo de cobranga de quotas, mensalidades que foram reduzidas,
atividades que n3o puderam ser retomadas no seu pleno, consequéncias derivadas da prépria pandemia
e a acentuacgdo da retragdo do proprio mercado, o que afetou algumas modalidades, bem como por
~ exemplo existiram algumas valéncias, nomeadamente na drea social e da educagdo que tiveram de ser
suspensas temporariamente, levando a descontos inesperados de mensalidades contratuais. No mesmo
sentido descente os subsidios diminuiram em 47 165.16€ (2020 verificou-se 1172 009.07€ e em 2021
havia atingido o valor de 1 124 843.91 €), diminuigcdo esta que se justifica por reposi¢cdes e acertos por
parte do Instituto da Seguranga Social, contudo mantiveram-se alguns apoios por parte da Camara
Municipal da Amadora e outras entidades que todos os anos apoiam as dreas desportivas, sociais,
culturais e educativas. Na rubrica dos Fornecimentos e Servicos Externos (FSE) verificou-se um aumento
da despesa, nomeadamente, 14 239.06€ (369 048.93€ em 2020 face aos 383 287.99€ registados no
periodo de 2021) valor este que se reflete pela aumento de servigos adquiridos em geral, tais como
despesas relacionadas com os transportes, limpeza, higiene e seguranga com material de equipamento
de protecdo individual para os nossos colaboradores e utentes, desloca¢es associadas a visitas, eventos
desportivos, culturais, atividades socioeducativas entre muitos outros. Por dltimo fazer expressar a
rubrica mais pesada no nosso desempenho anual que é o gasto com pessoal. Esta rdbrica diminui em
11 204.11€ (2020 registou 1 159 879.72€ sendo que em 2021 foi apurado o valor de 1 148 675.61 €),
sendo que a diminuigdo desta rubrica ainda que seja muito pouco expressiva, poderd ser explicada pelo
facto de alguns colaboradores terem terminado o seu contrato de trabalho sem nova renovacio ou sem
transferéncia para os quadros da instituicdo, alguns estiveram de assisténcias a familia nos periodos de
confinamento obrigatério, outros colaboradores estiveram de baixa médica efou de licenga parental
entre outros. No geral foi um ano em que o nosso resultado foi positivo e que houve uma perce¢do que a
pandemia ndo se ira desvanecer no imediato, contudo percebeu-se que aos poucos a imunidade geral
das pessoas cada vez é maior, havendo mais resisténcia ao virus COVID-19, contribuindo deste modo
para uma maior e melhor recuperagdo a normalizagdo da vida quotidiana.
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BALANCO INDIVIDUAL T
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021
UNIDADE MONETARIA: EURQ g
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 77122021 | 311122020 5
\\ —
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 180 879,31 200 969,64
Bens do patriménio histdrico e cultural
Propriedades de investimento 70 000,00 70 000,00
Ativos intangiveis 37,66 37,66
Investimentos financeiros 11 135,83 8 995,08
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/ime

mbros
Qutros créditos e ativos ndo correntes

262 052,80 280 002,38

Ativo corrente

Inventarios

Créditos a receber 9202 04 12 829,87
Adiantamento & fornecedores

Estado e outros entes publicos 2 355,81 152729

Capital subscrito e néo realizado
Outros contas a receber
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/me

mbros
Diferimentos 12 919,18 12 079,83
Qutres ativos correntes
Caixa e depositos bancérios 277 301,77 245 072,31
301 868,80 271 509,30
Total do Ativo 563 921,60 551 511,68
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas 3272560 32 725,60
Resultados transitados 111 221,55 (67 197,49)
Excedentes de revalorizagio
Ajustamentos/outras variagbes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo 52 235,11 178 419,04
Total do capital préprio 196 182,26 143 947,15
Passivo
Passivo nao corrente:
Provisbes
Provisdes Especificas
Financiamentos Obtidos 127 981,89 129 392,70

Outras dividas a pagar

127 981,89 129 392,70

Passivo corrente:

Fornecedores 141 145,91 148 976,25
Estado e outros entes publicos 42 648,74 45 336,42
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/me
mbros
Financiamentos obtidos 7 815,00 8 351,04
Diferimentos
Qutros passivos correntes 48 147,80 75 508,12
239 757,45 278 171,83
Total do passivo 367 739,34 407 564,53
Total do Fundos Patrimoniais e do
Passivo 563 921,60 551 511,68
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

UNIDADE MONETARIA: EURO \?’1}

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 469 506,29 544 242 44
Subsfdios, doagfes e legados a exploragio 1124 843,91 1172 009,07
Variagao nos inventérios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fomecimentos e servigos externos (383 287,99) (369 048,93)
Gastos com o pessoal (1148 675,61) | (1159 879,72)
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber {perdas/reverstes)
Provistes (aumentosfredugtes)
Provisfes especificas(aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversées)
Aumentos/reducdes de justo valor
Outros rendimentos 30 512,02 27 44534
Qutros gastos (13 481,70) (3 973,29)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento ¢ impostos 79 416,92 210794 91
Gastos/reversbes de depreciaclo e de amortizagio (21 289,58) {25 829,75)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 58 127,34 184 965,16

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados (5 892,23) (5 869,23)

Resultado antes de impostos 52 235,11 179 025,93
Imposto scbre o rendimento do periodo (676,89)

Resultado liquido do periodo 52 235,11 178 419,04

Pagina 22 de 26
SFRAA — Sociedade Fifarmonica de Apoio Social e Recreio Arfistico da Amadora
Rua Elias Garcia, n°142
2700-331 Amadora
Tel 214 934 561 / E-mail: geral@sfraa.pt



Funbapa M 1878

RESULTADOS POR VALENCIAS
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VALENCIAS
RUBRICAS im de Infancia " TOTAL
ardimdelninia”0 | Crchet | protongamentos

Prestagdes 73 182,46 100 077,86 85 656,25 [ 258 916,57
Matriculas e mensalidades 72 816,69 98 896,12 84 802,56 | 256 515,37
Qutras 365,77 1181,74 853,69 2 401,20
Trabalhos para a prépria Instituigdo 0,00 0,00 0,00 0,00
Para autoconsumos 0,00
Para outros 0,00
Proveitos suplementares 0,00
Comparticipagies e subsidics a exploragéo 171 946,44 149 580,90 23 839,60 | 345 366,94
Gentro Regional da Seguranga Social 171 046 44 147 459,12 319 405,56
Outros 2121,78 23 839,60 2596138
De outros sectores 0,00
Qutros rendimentos e ganhos 0,00
Variagio da produgio 0,00
Subtotal (1) 245 128,90 249 658,76 109 495,85 | 604 283,51
Custo mercadorias vendidas @ matérias consumidas 0,00 0,00 0,00 0,00
Géneros alimentares 0,00
OQutros 0,00
Fornecimentos e servigos externos 57 416,51 18 347,71 727759 8304181
Exploragéo de refeitorios (Imputagio Refeigbes) 51 153,28 12 982,75 64 136,03
Electricidade, combustivel, agua e outros fluidos 0,00
Material de escritdrio efou didatico 391,62 806,62 650,13 1 848,37
Reparac8o, conserv adapt em equip edif alugados 2 657,35 123641 32,91 392667
Qutros fornecimentos e servigos externos 3 214,26 3321,83 6594,55 | 13 130,74
Custos com o pessoal 154 294,08 187 852,87 116 503,54 | 458 650,49
Remuneracfes 122 357,40 145 059,33 88 050,83 | 355 467,56
Honorarios (RV) 0,00 0,00 7 130,00 7 130,00
Formagao profissional 0,00 0,00 0,00 0,00
Encarges sobre remuneragbes 27 285,70 32 348,23 1963533 | 79 269,26
Seguros 799,28 1 065,71 1 687,38 355237
Outros custos com o pessoal 20,00 1 007,80 0,00 1 027,80
Apoio & contratacio - MAREESS 3 831,70 8§ 371,80 0,00 12 203,50
Amortizagoes 2 859,69 3 481,67 2 465,29 8 808,65
Provistes 0,00
Cutros gastos e perdas 0,00 0,00 0,00 0,00
Impostos 0,00
Outros gastos e perdas 0,00
Subtotal (2) 214 570,28 209 682,25 126 246,42 | 550 498,95
Resultados antes de impostos  {1)-(2)=(3) 30 558,62 39 976,51 -16 750,57 | 53 784,56

SFRAA — Sociedade Fitarmonica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
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RESULTADOS POR RESPOSTAS SOCIAIS

VALENCIAS | TOTAL
RUBRICAS CAT Creche SAD C‘"'g:: de P'“%“;ﬁfuf’ sse“"

Prestagbes 0,00 19751,05| 8835104 8362348 542,53 | 192 268,10
Mafriculas e mensalidades 10492 44 | 88 071,04 67 868,87 175 432,35
Qutras 258,61 280,00 15 754,61 542,53 | 1683575

Trabalhos para a prépria Instituigio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Para autoconsumos 0,00
Para outros 0,00

Proveitos suplementares 0,00

ComparticipagGes e subsidios a exploragio 338 957,27 | 111 783,37 | 160 573,03 94 991,37 41 823,17 | 748 128,21
Centro Regional da Seguranc¢a Social 309 600,48 [ 111 783,37 | 159 247,33 87 505,37 668 136,55
Qutros 20 065,92 1 325,70 7 486,00 41 823,17 | 70 700,79
De outros sectores 9 290,87 9 290,87

Qutros rendimentos e ganhos 0,00

Variag@o da produgio 0,00
Subtotal (1) 338 957,27 (131 534,42 | 248 924,07 | 178 614,85 42 365,70 | 940 396,31

Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Géneros alimentares 0,00
QOutros 0,00

Fornecimentos & servigos externos 57 508,83 | 27 104,29 | 41 339,69 56 688,29 22 276,49 | 204 917 59
Exploracio de refeitérios 26043,08 | 21641,70( 29 564,08 47 218,35 22 276,49 | 146 743,79
Electricidade, combustivel, dgua e outros fluidos 3216,16 7 136,94 4 190,61 14 543,71
Material de escritdrio efou didatico 681,83 392,25 0,00 153,93 1 228,01
Reparacéo, conservagio e higiene 7 764,06 860,14 1 150,88 1171,67 10 946,75
Qutras fornecimentos e servigos externos 19 803,70 4 210,11 3 487,79 395373 3145533

Custos com o pessoal 299 314,20 | 104 221,40 | 129 061,52 110 298,38 684,00 | 643 579,50
Remuneragdes 236 785,98 | 84 468,30 | 103 357,59 89 233,58 513 845,45
Honorarios 0,00 200,00 0,00 0,00 684,00 884,00
Formagao profissional 337,50 0,00 0,00 0,00 337,50
Encargos sobre remuneragées 52 803,27 | 18836,43| 23 048,74 19 899,09 114 587,53
Seguros 1776,18 716,67 1243,33 1 065,71 0,00 4 801,89
Outros custos com o pessoal 180,00 0,00 746,00 100,00 1 026,00
Apoio a contratagdo - MAREESS 7 431,27 0,00 865,86 0,00 0,00 8 097,13

Amortizagdes 7 185,81 0,00 2 392,03 2 044,27 0,60 [ 1162211

Provisdes 0,00

Outros gastos e perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Impostos 0,00
Qutros gastos e perdas 0,00

Subtotal (2) 364 008,84 | 131 325,69 | 172793,24 | 169 030,94 22 960,49 | 860 119,20

Resultados antes de impostos  (1)-(2)=(3) -26 051,67 208,73 | 76 130,83 9 583,91 19 405,21 | 80 277,11
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RESULTADOS DE OUTRAS ACTIVIDADES

RECREATIVAS, CULTURAIS,
RUBRICAS DESPORTIVAS E
ADMINISTRATIVAS

Prestagdes 18 321,62
Matriculas e mensalidades 17 514,19
Qutras 807,43

Trabalhos para a propria Instituicio 0,00

Para autoconsumos

Para outros

Proveitos suplementares

Comparticipacfes e subsidios a exploragéo 31 348,76
Centro Regional da Seguranga Social
Cutros 8 050,84
De outros sectores 2329792
QOutros rendimentos e ganhos 30512,02

Proveitos € ganhos extraordinarios

Subtotal (1) 80 182,40

Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas 0,00

Géneros alimentares

Qutros
Fornecimentos e servigos externos 95 328,59
Exploragéo de refeitdrios 5 062,75
Bectricidade, combustivel, agua e outros fluidos 2308384
Material de escritério 329296
Reparacéo, conservagao 3.481,85
Qutros fornecirrentos e servigos externos - . . 6040719
Custos como pessoal 45 44562
Remuneracdes 2343567
Qutras Remuneragdes - honorarios 11 907,40
Formag&o profissional 800,00
Encargos scbre remuneragdes 522615
Seguros 292589
Qutros custos como pessoal 215051
Amortizacdes 860,82
Provistes

QOutros gastos e perdas

Juros de Empréstimos 589223
Qutros gastos e perdas 13 481,70
Subtotal {2) 162 008,96

Resultados Liquidos do exercicio (3} = (1)- (2) -81 826,56
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Amadora, 11 de Margo de 2022

A Diregao,

O Sr. Presidente: _ €l G o NCA Ay SEnECOo

/ e

A Sra. Vice-presidente: ; (A

, \J
O Sr. Tesoureiro: ,{L///\ /,/!/ ﬁ,*_/ ,,fi;__:ff;-- -

O Sr. Secretério: 1 -{LWV\
]

OSr.Vogal: _ N oS e b oy wliv s e 0 D rab

|
O Sr. Vogal: ”i@) b'o /L —

A Sra. Vogal: 1-\9\-9(](’1 (?1 9
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